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Thomas, der Lebenshelfer

Von Hanns U. Christen

DEN THOMAS KENNE ICH
seit Jahren. Ich habe ein sehr di-
rektes Verhiltnis zu ihm. Immer
wenn ich ihn auf der Strasse sehe,
wird’s mir direkt iibel. Dann wechsle
ich sofort das Trottoir. Leider haben
Strassen auch Ecken, und um die kann
man nicht herumsehen. Deshalb stiess
ich dieser Tage auf den Thomas, ohne
ihm entweichen zu konnen. Sie diir-
fen sich meine helle Begeisterung vor-
stellen, als der Thomas plétzlich vor
mir stand und mich fragte: «Wie
geht’s dir? Lange nicht geschen!» Ich
sagte lakonisch: «Danke gut ja.» Man
hat schliesslich Kinderstube, nicht-
wahr, und beantwortet Fragen, oder?
Leider gehort’s zur Kinderstube, dass

man zuriickfragt. Also sagte ich
(ebenso lakonisch): «Und dir?»

DA MUSS ICH [HNEN JETZT
etwas unter Freunden sagen.
Eine der schlechten Eigenschaften
vom Thomas ist, dass er fiirchterlich
gern redet, und erst noch viel. Ver-
mutlich kennen Sie den Typ. Man fin-
det ihn vor allem in der Politik und
bei Biirstenvertretern, oder umge-
kehrt.

Der Thomas also hub zu reden an.
«Danke, mir geht’s ausgezeichnet. Ich
habe einen ganz tollen Job. Weisst du,
was ich bin? Ich bin Lebenshelfer. Eine
ganz grosse Sache, sage ich dir.»
Wenn ich hier einen Punkt mache, so
diirfen Sie nicht meinen, der Thomas
hitte hier auch einen Punkt gemacht.
Ein Punkt ist fiir den Thomas nicht
das Ende eines Satzes, sondern der An-
fang des nichsten Kapitels.

DAS NACHSTE KAPITEL WAR
sehr lang. Bitte gestatten Sie mir,
dass ich Thnen in komprimierter Form
berichte, was es enthielt. Als Journalist
bin ich darauf dressiert, das zu tun.
Der Thomas hat sich also als prakti-
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scher Lebenshelfer etabliert. Er hilft
Leuten mit Problemen, letztere zu 16-
sen. Das tut er mit seinen Gedanken.
Er lasst sich die Probleme schildern,
und dann sagt er den Leuten: « Was Sie
da haben, das ist ein ganz schweres
Problem. Das kénnen Sie unméglich
ohne Hilfe bewiltigen. Damit werden
Sie allein iiberhaupt nicht fertig, oder?
Aber Sie sind so kEJg gewesen, mir Thr
Problem vorzulegen, und ich bin der
Mann, der Thnen helfen kann! Ich
habe die mir von der Vorsehung ge-
schenkte Fihigkeit, mit meinen posi-
tiven Gedanken Ihnen zu helfen. Ich
habe schon vielen, vielen Menschen in
schweren und schwersten Situationen
geholfen. Unzihlige Dankschreiben
zeugen dafiir. Auch Thnen helfe ich.
Ich denke positiv fiir Sie, und Sie wer-
den erleben: Thr Problem lost sich!
Weil ich positiv fiir Sie denkel» Der
Thomas hat die Fahigkeit, das alles
ungeheuer glaubwiirdig zu sagen.
Friither hat er einmal mit Occasions-
autos gehandelt. Da lernt man’s.

DAS ALLES TUT DER THOMAS
aus Nichstenliebe, und da nur
der Tod umsonst ist, die Liebe jedoch
in vielen Fillen etwas kostet, verlangt
der Thomas fiir sein positives Denken
eine kleine Gebiihr. Sie betrigt SFr.
1000.— (in Worten: Schweizer Fran-
ken eintausend). «In sozialen Harte-
fillen reduziere ich die Gebiihr natiir-
lichy, sagte der Thomas, «dann kostet
es nur 650 Franken.»

Hier gelang es mir, Fragen einzuflech-
ten. Schliesslich muss ja selbst der
Thomas einmal Luft ﬂolen, nicht-
wahr. «Und die Leute zahlen dir das
Geld auch dann, wenn dein positives
Denken versagt — ich meine: Wenn du
ihre Probleme nicht losen kannst?
Oder bist du zufillig unfehlbar?»
fragte ich.

sehr von oben herab an. « Wofiir
hiltst du mich eigentlich? Bei mir geht
alles sehr serios zu! Wenn mein positi-
ves Denken keinen Erfolg hat - bitte,
so etwas kann ja vorkommen. Selbst
dem lieben Gott ist ja eine Fehlkon-
struktion passiert — der Mensch. Also
wenn’s nichts niitzt, bekommen die
Leute selbstverstandlich ihr Geld zu-
riick. Abziiglich 25 Prozent Spesen.»
«Du verlangst also Vorauszahlung?»
fragte ich. «Natiirlich», sagte der
Thomas, «der Staat macht’s ja auch so,
drum muss es legal sein. Oder hast du
einmal erlebt, dass irgendeine Behor-
de etwas tut, ohne dass du zuerst die
Gebiihren zahlst?»
«Und wie oft niitzt es nichts — bezie-
hungsweise: Wie selten hat dein posi-
tives Denken keinen Erfolg?» sagte
ich. Der Thomas sagte: «Kaum in
einem Fall auf zehn.» Ich staunte.

DER THOMAS SCHAUTE MICH

DER THOMAS DENKT OFFENBAR
ungeheuer positiv bei seiner Le-
benshilfe. «Kannst du mir verraten,
wie du das machst, mit dem positiven
Denken? Du weisst, dass ich sehr dis-
kret bin. Ich sage es niemandem, ganz
sicher!y Der Thomas schaute sich erst
nach links und rechts um, und dann
sagte er: « Weisst du, das ist so. Minde-
stens die Hilfte der Probleme 16sen
sich von selbst. Dann gibt’s die Pro-
bleme, die kann man 16sen, wenn man
weiss, dass einem jemand seelisch bei-
steht. Und dann gibt’s erst noch Pro-
bleme, die sind gar keine, aber manche
Leute merken das nicht.» — «Und du
sitzt dann zu Hause und denkst posi-
tiv an die Leute mit den Problemen,
was immer die Probleme auch sein
mégen?» fragte ich. Der Thomas sag-
te: «Zu Hause sitzen tu’ ich schon.
Aber ich denke iiberhaupt nicht an die
Leute. Ich habe dort genug damit zu
tun, das Geld anzulegen, das sie mir
bezahlt haben ...»
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