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VON MARCEL MEIER

Im Verlaufe einer Sportsendung des hol-
lindischen Fernsehens gab der sportliche
Leiter und zugleich sportarztliche Betreuer
des PDM-Teams (Radsportgruppe) zu, im
Frithjahr an vier seiner Fahrer Tests mit
dem minnlichen Sexualhormon Testoste-
ron vorgenommen zu haben. Bei der dies-
jahrigen Tour de France wurde diese Sub-
stanz bei Gert-Jan Theunissen gefunden,
was eine Bestrafung des Hollinders nach
sich zog.

Unabhingig von diesem Gestandnis eines
verantwortlichen Sportarztes stellte der
Bremer Pharmakologe Dieter Schonhofer
fest: Er konne sich des Eindrucks nicht er-
wehren, als neigten einige Sportmediziner
zu «Ratten-Versuchen an Menscheny, da
die Auswirkungen einiger von ihnen ver-
wendeter Wirkstoffe noch gar nicht abzu-
sehen seien.

«Hintertiire» Substitution

Der Betreuer der deutschen Fussball-INa-
tionalmannschaft, Heinz Liesen, ist ein kla-
rer Beflirworter der Substitution im Hoch-
leistungssport. Liesen: «Dass Leistungs-
sportler bei den heutigen Trainingsbela-
stungen zwangsliufig in Mangelzustinde
geraten, diirfte unumstritten sein.» Bereits
ein geringer Mangel an Vitaminen, Spuren-
elementen und Mineralien konne bei «Lei-
stungssportlern zu Storungen in den auf
Hochtouren arbeitenden Regelsystemen,
wie dem komplizierten Immunsystem,
fithren». Liesen fordert daher eine regel-
missige, qualifizierte (!) sportmedizinische
Betreuung wegen des in den beiden letzten
Jahrzehnten unglaublich gestiegenen Trai-
ningsumfangs im Hochleistungssport.

Der Olympia-Chefarzt und Chef des
Arzteteams der westdeutschen Olympia-
mannschaft fiir Seoul dazu: «Zur Umge-
hung der Dopingbestimmungen wurde be-
dauerlicherweise in letzter Zeit der Begriff
Substitutiony benutzt, um iiber diese Hin-
tertiir Medikamente zur Leistungssteige-
rung zu verabreichen.» Unter «Substitu-
tiony versteht man den Ersatz von Nihr-
und Wirkstoffen, die im Training und
Wettkampf verbraucht werden oder ver-
lorengehen. Von verschiedenen Seiten wird
der Begriff «Substitution» bewusst auch auf
andere Substanzen ausgedehnt: Auf Test-
osteron zum Beispiel oder auf Anabolika.
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Der Prasident des Weltverbandes fiir
Sportmedizin, Wildor Hollmann aus Koln,
mahnte kiirzlich in einem Festvortrag: Be-
reits in den 60er Jahren sei im «gigantischen
biologischen Experiment Hochleistungs-
sporty der Grenzbereich menschlicher Lei-
stungsfahigkeit erreicht worden. Steigerun-
gen der Rekorde seien heute in den Be-
reichen der Schnellkraft, Schnelligkeit und
Kraft zum grossten Teil nur noch durch den
Einsatz von Anabolika zu erreichen, in den
Ausdauer-Sportarten spiele das Blutdoping
eine grosse Rolle. Besonders gefahrlich sei
der Einsatz von Cortison als Dopingmittel,
dessen tigliche Anwendung «tragische Fol-
geny habe (Glasknochen, irreparable Ver-
inderungen des Knochengewebes, Splitter-
briiche etc.). Beantworten diese Ausserun-
gen nicht zum Teil die Frage, weshalb so
viele Spitzensportler dauernd verletzt sind?
Ein Anabolika schluckender Athlet, der in
Seoul in Hochstform sein will, setzte in

seinem zweiteiligen Trainingsaufbau einige
Tage vor den Testwettkimpfen im Sommer
die Anabolika ab. Acht Tage vor Seoul wird
er das Dopingmittel erneut absetzen und
trotzdem beide Male in Hochstform antre-
ten, beim zweiten Mal nach dem neuerli-
chen Aufbau noch ein wenig leistungsfahi-
ger. Gerhard Steines fragt daher zu recht:
«Sind Anabolika-Kontrollen ohne Kon-
trollen wihrend des Trainings nicht vollig
sinnlos?» Schade um das viele Geld, das da
fiir aufwendige Kontrollen und Analysen
verschleudert wird.

Aufgrund dieser Situation stellt sich un-
willkiirlich die Frage: Weshalb wehren sich
viele Verbandsverantwortliche, Trainer,
Betreuer, Athleten und verschiedene Sport-
irzte so vehement gegen diese Kontrollen?
Die Frage ist unschwer zu beantworten: Sie
wissen ganz genau, dass dann soundso viele
Athleten mit Medaillenhoffnungen zu
Hause bleiben miissten. Und sowas konnten
sic nie verantworten, das kidme ja einer
nationalen Katastrophe gleich.
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