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Jung gelernt —
alt nicht getan

MIT DER VERWENDUNG DES
Begriffs «Griimpel-Turnier» sollte
man vorsichtig sein, am besten damit auf-
horen; er passt nicht mehr in unsere Zeit! Er
bedeutet sportliches Turnier, bestritten von
Leuten, die zum alten Griimpel gehoren
(weil sie keine Professionals [mehr] sind).
Solchem Griimpel sagt man aber seit einiger
Zeit ebenso achtungsvollst wie schonungs-
vollst (im Hinblick auf seine Funktion als
Kiuferschicht) «Senioreny.

Solcher Griimpel bevélkert nicht nur die
lokalen fuss- oder faustballerischen Turnie-
re, die in der Regel mehr folkloristische
Veranstaltung oder Vereinslustbarkeit sind
(Jodeldoppelquartett  gegen Feuerwehr;
Lehrervereinigung  gegen Gemeindever-
waltung; Ornithologen gegen Theologen
usw.), sondern auch Volks-, Orientierungs-
und Marathon-Liufe — wenigstens in deren
Kategorie «Allgemein» oder — eben —
«Senioreny.

Obzwar selber auch Senior, halte ich re-
spektvollen Abstand zu derartigen, angeb-
lich so iiberaus gesunden physischen Lust-
barkeiten, vor allem, seit der in den USA
beheimatet gewesene Ober-Super-Jogger —
selbst auch nicht mehr der Jiingste, aber
tibereifrig joggend und das Joggen propa-
gierend —anlisslich und wegen solchen Jog-
gens ungemein plétzlich verschied, was ein-
mal mehr zeigt, dass die Redensart «Jung
gewohnt — alt getan» auch nicht der Weis-
heit letzter Schluss sein diirfte.

OCH NICHT DAS GAB BEI MIR

den Ausschlag, auch nicht — wie man
vermuten kénnte — pure Bequemlichkeit.
Sondern ich bin beeinflusst, geprigt und be-
eindruckt von leidvollen Erfahrungen.
Auch isthetischen! Jeder wird das verstehen,
wenn er schon einen ganz privaten, in kei-
ner Weise wettbewerbsmissigen Waldspa-
ziergang in der Nihe eines Vita-Parcours
gemacht hat. Das ist ebenso bestiirzend, ja
erschreckend, wie scheusslich:

Man geht geruhsam fiirbass und fiir sich
hin, horcht auf das Vogelgezwitscher in den
Wipfeln, iiber denen die von Goethe zitier-
te Ruhe ist, beobachtet ein munteres Eich-
hornchen und ein vorwitziges Rehlein im
griinen Tann — und wird plotzlich abge-
lenkt von rhythmischem Zischen: von einer
ausgewogenen Mischung zwischen dem
Gurgeln und Stohnen einer Wasserleitung
und den regelmissigen Stossen einer
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Dampflokomotive von ehedem. Und noch
ehe man sich erholt hat vom Erschrecken,
bricht die Geriuschquelle eilenden Fusses
auf der vitaparcour’schen Aschenbahn aus
dem dimmernden Forst: Ein Senior — je
nachdem aschgrauen oder blauroten Ange-
sichts —, mit schmerzverzerrten Ziigen, mit
um die knochigen Knie baumelnden Enden
einer bemerkenswerten Schnudernase; eine
Hand verkrallt in das Schweisstuch, wenn
auch nicht der heiligen Veronika, aber im-
merhin; der Gummizug der modischen
Trainingshose weit, weit unter die Giirtel-
linie gerutscht: ein ungemein erbarmungs-
wiirdiger Anblick!

AN WIRD ZEUGE EINER

Folterung, einer Selbstkasteiung,
denn der seniorische Liufer biegt mit letzter
Kraft ein auf eine der Marterstationen. Man
sicht ihn mit glasigen Augen die Holzpriigel
mustern, die er zu stemmen oder in die er
sich zu klemmen hat, um entweder die Bi-
zepse zu stihlen oder das Riickgrat zu mal-
tritieren. Und nach der mit leidvoller Mie-
ne absolvierten, gesundheitlich so dringend
geforderten Notwendigkeit sicht man thn —
fast mit schlechtem Gewissen — entschwin-
den, rhythmisch rochelnd und bemitlei-
denswert dampfend auf dem Leidensweg,
von dem abzuweichen nach modischem
Ratschluss ihm nicht beschieden ist, bis zur
nichsten Station seines gesundheitsfordern-
den Kreuzweges ...

Doch nicht dies ist das eigentlich Merk-
wiirdigste, Unfasslichste, sondern die Ent-
deckung, die einer macht, wenn er als Be-
obachter solchen Tuns bis zum Ende eines
derartigen Parcours, zum Ziel eines Laufes,
vordringt. Da wanken sie denn schweiss-
triefend und keineswegs mehr pflegeleicht,
am Ende ihrer Krifte — zum Auto, um
heimzufahren. Denn sie fahren selbstver-
standlich die 500 oder 1000 Meter bis zum
Vitaparcours, um sich dort korperlich zu
fitten ...

Ich weiss wohl: Ich bin ein absolut reak-
tionirer, zuriickgebliebener Griimpler; ich
meide organisierte und sogar folkloristische
Liufe und muskulire Manifestationen, weil
ich ihrer nicht zu bediirfen glaube dank der
Gewohnheit, den Rasen zu mihen, indem
ich den Miher stosse, und Stockwerke zu
iiberwinden unter Verschmihung von
Lifts ... Ich mache mir meine Turniere tig-
lich selbst, ohne auf Griimpel-Turniere an-
gewiesen zu sein! ...

Von Bruno Knobel "ul

ABER UM GANZ EHRLICH ZU
sein: Meine Abneigung gegen Besagtes
ist vor allem eine Folge eines Jugend-Trau-
mas: Als jungster Leutnant meiner militiri-
schen Einheit wurde ich, in meiner Siinden
Maienbliite und obwohl ein iiberaus freud-
loser Liufer, traditionsgemiss dazu ver-
knurrt, am Frauenfelder Waffenlauf teilzu-
nehmen — als einer unter (damals) 2000
Teilnehmern.

Ich nahm es damals iiberaus ernst mit
meinem Auftrag und bereitete mich auf die
grossen Anforderungen iiberaus serids vor:
In schweren Nagelschuhen rannte ich —
riickwirts gehend(!) als Trainingsverstir-
kung — die 650 Stufen einer Treppe zum
schonsten Aussichtspunkt meiner Vater-
stadt hinauf — und hinunter — und das
mehrmals; und ich entsinne mich gut des
unliebsamen Aufsehens, das ich damit er-
regte. «Der spinnt jaly war noch der milde-
ste Kommentar, den ich zu horen bekam.
Der Schock jedoch, der mir bei der blossen
Erinnerung daran noch heute eine bemer-
kenswerte Hithner- bzw. Ginsehaut ver-
mittelt, kam wahrend des Laufes: als ich an
Spalieren von Schaulustigen vorbeirannte,
von Biirgern, die gerade eben fiir einen Au-
genblick von Braten und Kartoffelstock
weg zu aufmunternden Rufen an die Strasse
getreten waren, wahrend ich Waden-
krimpfe mannhaft verbiss und vor mir her
eine baumelnde Schnudernase trug, iiber
welche sich kleine Midchen am Strassen-
rand kostlich amiisierten, wihrend Buben
zuverlissig-objektiv die Reihenfolge der
Vorbeistiirmenden skandierten.

BEI MIR SCHRIEN SIE EBENSO
richtig wie unerbittlich: ein-tausend-
sechs-hundert-und-sieben-und-zwanzig.
Diese Zahl verfolgt mich noch heute gele-
gentlich in schweren Triumen — ebenso wie
jenes Gefiihl der Qual nach dem Lauf. Denn
nach dem Zieldurchgang ging’s zum Du-
schen, und dann stiirzte ich mich in die gute
Uniform; leider und trotz aufgequollener
Fiisse zwingte ich mich auch in die Stiefel —
und brachte sie wihrend vollen 24 Stunden
nicht mehr ab! ...

Ich weiss, es gibt Leute, die bleiben dem
Sport, den sie in jungen Jahren betrieben
hatten, auch im Seniorenalter treu, und sie
zelebrieren ihn griimpelturnierisch. Sie
sind es, die einen beachtlichen Teil der
«Griimpler» ausmachen.

Aber — Sie werden verstchen — ohne
mich!!
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