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Mein
Tennishals

VON GERD KARPE

Ein weithin bekanntes Sportlerleiden ist
der Tennisarm. Auch wer nicht Tennis
spielt, weiss, was darunter zu verstehen ist.
Der Tennishals hingegen ist so gut wie un-
bekannt. Deshalb méchte ich an dieser Stelle
von ihm berichten.

Angefangen hat es mit der Boris-Becker-
Begeisterung und der Steffi-Graf-Euphorie.
Von den Erfolgen der beiden angetan, durch
Tennisiibertragungen im Fernsehen mit den
Spielregeln vertraut, beschloss ich eines Ta-
ges, den Bildschirm mit dem Tennisplatz zu
tauschen. Als Zuschauer, versteht sich, nicht
als Spieler.

Es war kein grosses internationales Tur-
nier. Das Ganze spielte sich auf Bezirksebene
ab. Um die Spieler gut sehen zu konnen,
wihlte ich einen Platz in den vorderen R ei-
hen in Hohe des Netzes. Die Sicht war ta-
dellos, das Wetter prichtig. Mein tennisbe-
geistertes Herz schlug hoher.

Die ersten beiden Spieler betraten den
Platz, entledigten sich ihrer Trainingsjacken
und begannen sich einzuspielen. Dann gab
der Schiedsrichter das Zeichen zum Spielbe-
ginn. Es ging tiber drei Sitze und dauerte
fast zwei Stunden. Anschliessend standen
sich die beiden nichsten Kontrahenten ge-
geniiber.

Nach etwa zweicinhalb Stunden spiirte
ich ihn zum ersten Mal: meinen Tennishals.
Ich weiss nicht, wie oft der Ball zwischen
den Grundlinien hin und her geflogen war,
jedenfalls hatte ich den Kopf in stindigem
Wechsel von links nach rechts und von
rechts nach links gedreht. Ich spiirte also bei
jeder Kopfbewegung einen leichten Mus-

Teure Vogel

Herr V. liest seiner Frau aus der
Zeitung vor. Er kommt zu den Ur- |

laubsanzeigen und meint: «Hor mal, -
Schatz, Cran Canaria 940.~Franken.»
Seine Frau: «Tz, tz, tz. Diese Vb’gel :
werden auch immer teurer!» wr
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Herr Miiller!

Tut mir leid,
Herr Miiller,
aber ich hatte
Sie etwas starker
eingeschatzt ...

HANSPETER WYSS

kelschmerz im Halsansatz, der immer stir-
ker wurde, und war erleichtert, als der erste
Turniertag nach gut sechs Stunden voriiber
war.

Am zweiten Tag erging es mir nicht bes-
ser. Jetzt machte sich plotzlich ein stechen-
der Schmerz im Nacken bemerkbar, der
mich bei der Flugbahnbeobachtung der
Tennisbille stark behinderte. Am dritten
Tag ging gar nichts mehr. Ich beschrinkte
mich notgedrungen auf die Kontrolle des
Netzes. Das heisst, ich konnte nur wahr-
nehmen, ob der Ball iiber oder in das Netz
gegangen war. Auch die sogenannten Netz-
kantenbille blieben mir nicht verborgen.
Alles andere musste ich aus den R eaktionen
des Publikums schliessen.

cSTAAL

Yokokok

AN\A
GRAND
HOTEL
ALPINA

1100 m. G. M.

Zwei Fliegen auf einen Schlag:
Gstaad my love
Alpina my love

Das gepflegte Haus in bevorzugter,
ruhiger Lage.

Leitung: E. u. M. Burri, Besitzerfamilie
Telefon 030/4 57 25 Telex 922270

Sie konnen sich denken, dass einem unter
diesen Umstinden der Spass am weissen
Sport vergeht. Ich war heilfroh, dass nach
drei Tagen das Tennisturnier beendet war,
und begab mich mit steifem Hals zum
nichsten Orthopiden. Massagen und Be-
strahlungen haben meinen Tennishals wie-
der beweglich und einigermassen schmerz-
frei gemacht. Die Angst vor einem Riickfall
aber sitzt mir wortwortlich im Nacken.

Die Profis unter den Zuschauern, so habe
ich festgestellt, bewegen den Kopf maglichst
wenig. Sie verfolgen den Ball fast nur mit
den Augen. Vor jener Technik des Zuschau-
ens aber scheue ich zuriick. Der Tennishals
reicht mir. Ich mochte nicht auch noch mit
Tennisaugen zu tun bekommen.

Tips:
Sagen Sie niemals ohne
zu denken, was Sie wirklich 4

b denken.

Wenn schon Vorschuss, 3
dann wenigstens '
keine Lorbeeren...!
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