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VON GERD KARPE

«Herr Sommermatter, Sie gelten als Vater
des Trainer-Trainings. Wie zu horen ist,
kommen namhafte Trainer aus dem In-
und Ausland zu Thnen. Sind das ausschliess-
lich Fussballtrainer?y

«Ausschliesslich nicht, aber in der Hauptsache.
Das rauhe Fussballgeschift erfordert von den
Mannschaftstrainern eine besonders robuste
Kondition.»

«Wie sieht Thr Trainingsprogramm aus,
Herr Sommermatter?y

«Am besten, ich zeige Ihnen einen Ausschnitt
aus einem Videofilm, der wihrend des Lehr-
gangs gedreht wurde. — Sehen Sie, hier bin ich
mit meinen Leuten bei der Lagebesprechung.
Und hier geht’s hinaus auf die Trainerbank.»

«Sagen Sie, was tragen Ihre Leute fiir merk-
wiirdige Kopfbedeckungen?»

«Das ist eine Erfindung von mir. Der Trainer-
schutzhelm. Schiitzt den Kopf hundertprozentig
vor Flaschenwiirfen, Bierdosentreffern und
Stockschligen. Eine lingst iiberfillige Sicher-

heitsmassnahme.»

«Und was schreit einer dem andern ins
Ohr?y

Training
fur
Trainer

«Gingige Schimpfwarter aus dem Sprachschatz

gewisser Zuschauer.»

«Aber der Beschimpfte zeigt doch keinerlei
Anzeichen von Emporung.»

«Ja, eben. Darum geht es gerade. Das Gelas-
senheitstraining ist eine meiner Spezialitiiten.»

«Und warum setzen sich Thre Schiitzlinge
jetzt auf die wackeligen Stiihle mit drei Bei-
nen?

«Der dreibeinige Stuhl dient dem Gleichge-
wichtstraining nach doppeltem Punktverlust.
Der Stuhl wackelt, aber das darf den Mann
nicht sofort umwerfen.»

«Und dieser sonderbare Sitz, den Thre Min-
ner jetzt benutzen?»

«Das ist das Schleudersitztraining nach zwei
verlorenen Punktspielen. Riickgrat und Steh-
vermagen mijssen stirker stabilisiert werden als
bisher.»

«Ums Himmelswillen, da fliegt ja einer aus

dem Bild!»

«Keine Aufregung, das ist unser Rausschmiss-
Simulator. Hier gilt es, so schnell wie maglich
wieder auf die Beine zu kommen.»

«Und was proben IThre Leute dort mit den
Holzern auf der Aschenbahn?y

«Den sogenannten Kniippellauf. Jedem Trainer
werden in bestimmten Abstinden Khniippel
zwischen die Beine geworfen. Er muss lernen,
ohne zu stolpern oder gar zu stiirzen, ans Ziel
zu gelangen.»

«Wie ich sehe, verschwindet jetzt einer
nach dem andern in einer Art Riittelma-
schine. Dient das dem Kreislauf?y

«Nein, in diesem Apparat werden den Trainern
in einem bestimmten Rhythmus Nackenschlige
verabreicht.»

«Ist das schmerzhaft?y

«Zuerst schon. Spiiter lachen die Burschen dar-
iiber.»

«Was ist denn das? Jetzt streifen sich die
Minner Boxhandschuhe iiber. Was hat das
mit Fussball zu tun?»

«Am Schluss eines jeden Lehrgangs befassen
wir uns mit psychologischen Feinheiten, die fiir
eine erfolgreiche Trainerlaufbahn unerlisslich
sind.»

«Und das mit Boxhandschuhen?y

«Nun ja, es geht schliesslich um das Aushan-
deln eines neuen Vertrages mit der Vereins-
leitung. Da sind meine Schiitzlinge hart im
Nehmen.»
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