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Sonntagsmaler und Sonntagsjiger gibt es
schon lange. Neuerdings kommt der Sonn-
tagskoch mehr und mehr ins Gesprich.
Mitunter auch ins Gerede. Verstindlicher-
weise ist er im Umgang mit Pfannen, Top-
fen und Herdplatten nicht so routiniert wie
seine Frau, die als echter Kiichenprofi nur
schwerlich zu {ibertreffen ist. Mit dem Ko-
chen ist es ihnlich wie mit der Musik.
Wihrend der Anfinger auf Noten kaum
verzichten kann, spielt der Meister seines
Faches die schwierigsten Tonfolgen aus-
wendig. Was die Noten fiir den Musiker,
sind fiir den Koch die Rezepte.

Der Anfingerkoch verschanzt sich zu-
nichst hinter Kochbiichern, um die Ge-
heimnisse der Kochkunst in den Griff zu
bekommen. Er gerit ins Schwitzen bei der
Vorstellung, eine Mehlschwitze bereiten zu
miissen, weil der Braten eine Sauce braucht.
Um die Kochstudien ungestort von Weib,
Kindern oder Haustieren betreiben zu kén-
nen, schliesst er sich in der Kiiche ein. Auf
diese Weise ist die Ruhe zu besinnlichem
Kochen gewihrleistet. Es sei denn, poltern-
de Topfe, klirrende Teller, ungewdhnliche
Rauchentwicklung oder durchdringende
Schmerzensschreie veranlassten Frau und
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Der Sonntagskoch

Von Gerd Karpe

Kind, dem Familienoberhaupt zu Hilfe zu
eilen.

Das Vertrackte ist namlich, dass in kei-
nem Kochbuch etwas iiber den Gebrauch
eines Kiichenmessers, iiber die Gefihrlich-
keit von Wasserdampf und die Heimtiicke
heisser Kochplatten geschrieben steht. Hier
bleiben dem Kochkunstjiinger schmerzhaf-
te Erfahrungen am eigenen Leibe nicht er-
spart. Der erste halbwegs gelungene Braten
aber ist fiir den Anfinger am Herd ein un-
vergessliches Erfolgserlebnis. Vom Braten-
topf kann er fortan nicht mehr lassen.

Fiir Minner mit Kochtalent besteht die
Aussicht, eines Tages die Bratenkiinste der
Eheliebsten zu iiberbieten. Andere quilen
sich mit Schnittwunden und Brandblasen
an den Hinden von einem Sonntag zum
nichsten. Bleibt von dem Bratenversuch
nicht mehr iibrig als eine winzige schwarze,
lederihnliche Masse, so ist zu empfehlen, ein
Restaurant mit Mittagstisch aufzusuchen.
Das verlorene Selbstbewusstsein stellt sich
wieder ein, wenn der enttiuschte Sonntags-
koch mit Blick auf die Speisekarte sagen
kann: «Herr Ober, bitte zweimal Sauer-
braten!y

Prisma

B Alle auf Pilatus

Luzerns Verkehrsdirektor Kurt Illi
dachte schlitzaugig: «China hat ge-
gen eine Milliarde Einwohner. Was
fiir ein touristisches Potentially  kai

B Bodycheck

BRD-Eishockeynationalcoach Xa-
ver Unsinn, Ex-Trainer des SC
Bern, agiert gern als PR-Mann in
eigener Sache! Der Pepitahut-Tri-
ger bekam jetzt von den Spielern
den Spitznamen «Reinery — die As-
soziation mit dem Nachnamen ist
wohl gewollt ... ~te

& Trockenlegung

Die «Griitli»-Versicherung zeigt auf
Plakaten ein weinendes Midchen in
Windeln mit Text-Zusatz: «Wir
versichern Bundesritinnen. Noch
vor der Wahl.» ks

B Alternative

TV-Spitzenmann Rudi  Carell
macht beim Humor auch vor sich
selbst nicht halt: «Die Deutschen
lieben Carell, denn sie sagen: Lieber
ein Carell im Fernsehen als 100 000
Hollander auf der Autobahn.y  kai

B Dic feine Art

Gefunden im Londoner «Econo-
misty: «Durch ein Missverstindnis
sind in letzter Minute einzelne Ab-
schnitte des Leitartikels durchein-
andergeraten. Diejenigen, die es
nicht bemerkt haben, sollten eigent-
lich uns um Entschuldigung bitten.»
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B Aktive Tasche

Ein Inserat prisentiert «die Tasche
fiir die aktive Frauy. Sie (die Ta-
sche) hat: «Schliisselring, Sicher-
heitsnieten, Quicksnap, Schulter-
stopp,  Massivmessing-Beschlige,
Karabinerschlange, vier Sicherheits-
ficher mit Reissverschluss, Check-
kartenfach und Stifthaltery ... ok
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