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Der sparsame Presskopf

Man hért immer wieder, wie ungesund
wir assen. Das kann gar keine andern als fa-
tale Folgen haben, weil, wie es heisst, man
ist, was man isst. Und das darf einem nicht
Waurst sein, zumal es ja Wiirste geben soll,
die erst so richtig geniessbar werden durch
den Zusatz von Natriumascorbat, Monoce-
ride, Natriumdiphosphat, Diglyceride,
Formaldehyd oder Aluminiumsulfat. Dies
aber nur nebenbei.

Civilspeisen

Was unserer Gesundheit so ungemein ab-
triglich ist — das sei insbesondere die ge-
wohnheitsmissige Vollerei, hort man zu-
weilen. Wir miissten sparsamer essen — wie
unsere Altvorderen. Ein Rat, der mich neu-
lich veranlasste, in Rezepten solcher Alt-
vorderen nach gesunden Speisefolgen zu
fahnden. Besonders angetan hat es mir das
Standardwerk «Das neue gemeinniitzige
Kochbuch und Handbuch fiir Frauenzim-
mery. In seiner zweiten, verbesserten und

vermehrten Auflage von 1836 findet sich

nicht nur das seltsame Kapitel «Civilspei-

seny, sondern das Werk will, wie in der

Einleitung deutlich gesagt wird, die Frau-

enzimmer auch zur Sparsamkeit anhalten.
Das wird etwa deutlich im Rezept

«Presskopf fiir zwei Personeny:
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«Nimm zu einem Schweinskopf ein
Stiick Rindskopf, 6 Schweinsohren, 4 Brat-
wiirste, diirre Zungen, das Fleisch und Oh-
ren lasst man kochen, bis es weich ist, tiber
die Bratwiirste lass nur einen Wall gehen;
die Zunge siedet man, bis die Haut herun-
tergeht; das Fleisch schneide gewiirfelt, die
Wiirste zu runden Scheiben, so auch die
Zungen, die Ohren linglich, thue das ge-
schnittene Fleisch und Ohren in ein grosses
Kasserol, die Wiirste und Zungen nicht da-
zu; dann thue 2 Theil Essig und 2 Theil
Wein dariiber, groblichst gestossenen Pfef-
fer, Muskatbliithe und Negelein, von 2 Ci-
tronen die Schaalen, lass bei einem kleinen
Feuer kochen, rithr’s zuweilen um, dann
muss man ziemlich lange Schwarten haben,
welche auch mit dem Fleisch im Salzwasser
gekocht sind, lege ein sauber Tuch in eine
Golte und thue die Schwarten ordentlich
darauf herum, die Wurst und Zunge auch
eine halbe Stunde mit in dem Kasserol ge-
sotten, dann lege alles in schonster Ordnung
auf den Schwarten herum, aber dass alles
recht mit Schwarten bedeckt ist, dann
nimm eine starke Schnur und binde das
Tuch zusammen, so hart es nur méglich ist,
lege es auf ein starkes Brett und eins oben
darauf, beschwere es mit Steinen einen Tag
und eine Nacht, wenn man davon auf den
Tisch giebt, so stellt man Essig und Pfeffer
dazu ...»

Man merkt allsogleich und ohne Miihe,
dass, wenn man schon sparen will, man
nicht auch noch Zeit sparen kann.

Der Badeschwamm

Nun kann man sich freilich fragen, ob
Zeitgenossen in der Mitte des vorigen Jahr-
hunderts denn iiberhaupt schon massgebli-
che «Altvordere» waren, oder ob man nicht
gut daran tite, noch etwas weiter zuriick-
zugreifen.

Zu diesem Behufe griff ich versuchshalber
zu einer Schwarte mit dem Erscheinungs-
jahr 1590 (MDXC) und fand darin ein gar
lieblich Recebtgen fiir ein iiberaus sparsa-
mes Gericht aus welschen Hirsen, das nicht
nur als nahrwertig und bekémmlich und
gesund gepriesen wird, sondern das zudem
einem mit Kropf Behafteten Befreiung von
seiner Beschwernis verheisst:
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Von Bruno Knobel

«Nimb Sorgsamenstengel mit zehen Ge-
werben oder Knoden/ schneid sie auff/ vnd
nimb das Marck herauss/ thue einen ziem-
lichen grossen /newen/rotgelben Bad-
schwamm darzu/ brenne diese beyde Stiick
zu Pulver /vnter diss Pulver mische dess
schwartzen Pfeffers zwolff Korner/ Weit-
zenmehl zwey lot/ ein frisch Ey/ formir
einen Kuche darauss/ den leg an ein sauber
stell auff den Kuchenherdt/ strewe heisse
Aschen dariiber/ vnnd lass den Kuchen
darvnter backen/ biss er wohl hardt werde/
als dann nimb ihn auss der Aschen/ schneid
ihn in sechs gleiche theil/ vnd baldt nach
dem Vollmon/ so er nun im wechsel oder
abnehmen ist/ soltu ein stiick zu nachts/
wenn du zu bett gehest/ essen/ vnnd nichts
darauff trincken. Dessgleichen soltu ein an-
der stiick nemen vber den andern Tag zu
nachts/ vand so fort an/ allwegen in zwey-
en Tagen ein Stiick/ biss du alle sechs Stiicke
gessen hast/ solchs geschicht in zwolff Ta-
gen/ dieweil der Mon im absteigen ist.
Nach dem andern Volmon soltu ein andern
Kuchen machen vnd gebrauchen/ wie du
mit dem ersten gethan. Vnd so ferrner auff
den dritten abnemenden Schein/ allwegen
baldt nach dem Volmon/ so nimpt der
Kropff mit dem Mon ab/ vnn ist also vielen
geholffen worden. Jedoch sol man bedacht-
sam damit vmgehen ...»

Vielleicht ist es gerade der kurze Sinn der
langen Rede, den wir zu bedenken haben,
wenn wir uns gesund ernihren wollen: Man
sol mit Speysen bedachtsam vmgehen!
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