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Fast zuviel Gesundheit!

«Immer mehr Menschen suchen heute
inmitten des von Hektik und wachsender
Komplexitit gezeichneten Alltags neue
Wege fiir die Erhaltung oder Wiedererlan-
gung des seelischen und korperlichen
Gleichgewichts.»

So stand es geschrieben im Vorwort des
ersten Naturakataloges von 1979. Sicher ein
ernstzunehmender Satz, auch heute noch.
Doch entlockt der Ausstellungskatalog —
wie dieses Jahr an der «Naturay in Basel —
dem Leser auch Schmunzeln, Lachen oder

gar Gelichter.

Atmungssensibles Hingen

Unter dem Deckmantel indonesischer
Naturkosmetik wurden beispielsweise «Ta-
schencomputer fiir natiirliche Empfingnis-
kontrolle und Familienplanungy verhskert,
oder ein paar Seiten weiter harmonisierten
«Biomagnete die Korperenergie». «Er-
kenntnis in breiten Kreisen der Bevolke-
rung in Gesundheitsproblemeny, sei dies
halt, erklirte der Katalog im weiteren. Der
Gang durch die Gesundheits-Ausstellungs-
hallen zerstreute letztlich jedoch alle meine
guten Ahnungen.

An einem Stand lag ein ilterer Herr in
ziemlich unnatiirlicher Weise auf einer
Pritsche, die hin und her wippte. Im
Rhythmus der Pendelbewegung inderte
sich die Farbe seines Gesichtes in den helve-
tischen Nationalfarben rot-weiss. Bereits
eine beachtliche Schar von Ausstellungsbe-
suchern hatte sich eingefunden, die belustigt
dem Treiben zuschauten. An der Riick-
wand des Standes war die Losung dieser
Schau zu lesen: «Gesundheits-Trainings-
System mit der atmungssensiblen Pendellie-
ge ermoglicht das senkrechte Hingen!»
Darunter in grossen Lettern ein hochphilos-
ophischer Spruch eines offensichtlich leid-
geplagten Grossstadtgurus, dessen Inhalt
meinen Verstand jedoch iiberstieg.

Snack-Sack fiirs Biisi

Unermiidlich lud auch dieses Jahr die
«Naturay zur gesunden Lebensweise ein.
Eines sollte sich aber gedndert haben: Beam-
te des Basler Gesundheitsamtes wandten
sehr viel Zeit auf, um «den Spreu vom Wei-
zen zu trenneny, wie es ein Offizieller for-
mulierte. Ich war also gespant, ob es diesmal
«Frithling im Organismus wird» oder ob

UMSATZ

SEITDEM WIR AUF
DIESE NEUEN TAFELN
UMGESTELLT HABEN,
SIND WIR GANZ
AUF ERFOLG

PROGRAMMIERT.

Von Adrian Schaffner

sich der «Snack-Sack fiir die Katzy wieder-
um als Katze im Sack entpuppt. Der staatli-
che Zeigefinger schien dieses Jahr einge-
hingt zu haben. Da tauchten doch noch
zwei Spreureste im sonst so vollkornigen
Weizenhaufen auf:

Flimmerabsorber

«Beugen Sie vor! Machen Sie den kosten-
losen Test — ohne Risikoly Was so vielver-
sprechend angeboten wird, ist ein kleines
Gerit, das «gefahrliche Bildschirmstrahleny
unserer Flimmerkisten «neutralisiereny soll.
«An der Bildschirmfront ankleben - fertig!»
Da kann man nur hoffen, dass bald auch ein
Gerit erfunden wird, das schadliche Fern-
sehprogramme neutralisiert. Doch damit
nicht genug: Wenn Sie nicht gerade im
«Lehmbad vollwertheilfasteny, diirfte Sie
auch das nichste Angebot interessieren:
«Metall-Therapie mit Kupferkatalysator!»
Keine Angst, Sie brauchen deswegen nicht
gleich «bleifrei» zu schlucken. Bei der «Me-
tall-Therapie» handelt es sich lediglich um
hiibsche Kupferkugeln, die nett in der
Wohnung aufgestellt oder iiber den Bauch
gerollt manche Unannehmlichkeiten ver-
meiden sollen.

Bei all dem metallischen und magne-
tischen Firlefanz schitzte man die zahlrei-
chen Teestinde an der «Weizenschauy um
so mehr. Denn ohne grosse geistige Betati-
gung und tiefen Griff in den Geldbeutel
konnte man da einen «Heidi-Kriuterteey
geniessen. Und das ist ja auch nicht unge-
sund ...

Verschupfte Puschlaver

In ihrer neuen Inseratekampagne mit
Wolfgang Hildesheimer («Marbot», «Mo-
zart», «Tynset») nennt die Sterbehilfe-Ver-
einigung «Exit» das Tessin als Wohnort des
72jahrigen Schriftstellers. Dies, obwohl
Hildesheimer seit 1956 das Puschlav zu
seiner Wahlheimat erkoren hat. Hat der Set-
zer im Geografieunterricht geschlafen, oder
haben die Tessiner das 239 Quadratkilome-
ter grosse Bundner Stdtal erobert?

Fur die Puschlaver ist fremde Herrschaft
jedenfalls nichts Neues: Das schon in vorro-
mischer Zeit besiedelte Tal wurde 200 vor
Christus durch die Rémer erobert und erleb-
te dann alle Wechselfalle der nachrémi-
schen Zeit. Im Jahr 773 wurde das Puschlav
von den Franken besetzt und dem Kloster
St.Denis bei Paris (sic!) unterstellt. Die Re-
formation, spater die Franzésische Revolu-
tion und noch spater die Kraftwerke Brusio
brachten ein letztes Mal Unruhenins Tal. jvo
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