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Ruhe und Harmonie
mit der Natur

Besonders empfohlen für
längere Kuraufenthalte
sowohl für
Erholungsbedürftige,
Senioren und
Reconvaleszente. Ärztliche
Behandlungen im Hause.

Tel. 091/46 52 02

6864 ARZO/SUDTESSIN

Lebe wohl -
mit Lebewohl®

Fr. 5.25
8 medizinische Hühneraugenpflaster
Neu: Zur Fusspflege Lebewohl-Gel
und Lebewohl-Balsam zu je Fr. 6.60.

Nur in Apotheken und Drogerien.

Ferien in Südengland
auf Hanger-Farm b. Broadhembury (Devon)

Komfortables Ferienhaus (früheres Kornhaus)
in idyllischer Umgebung. 6 Betten, Bad,

grosses Wohn-Esszimmer, moderne Küche.
Viele Ausflugsmöglichkeiten.
In nächster Nähe: Reiten, Segelfliegen,
Fallschirmspringen. Mildes Klima.
Frischprodukte von der Farm.
Der «Nebi» liegt auf.

Weitere Informationen: Tel. 01/391 80 49 P

01/ 47 85 79 G

Kuren und Wandern im Toggenburg

sennrüti
Kurhaus in 91 13 Degersheim SG,

840 mü.M.

Kassenzulässig für Erholungskuren
und physikalische Therapie.

Hallenbad 20 m/ 30°. Eigene biologisch
geführte Landwirtschaft, Diät, Vollwertbrot.

Komfortabel und preiswert!

Direktion B. König,
ärztl. Leitung Dr. N. Nolfi

Bitte Prospekt verlangen, Tel. 071/54 11 41

Nebelspalter-
Bücher

Puig Rosado

Das grosse
Rosado-Album
96 Seiten, vierfarbig,
Fr. 36.-
«Über das grossformatige,
editorisch äusserst
gepflegte Buch dieses Meisters

des humoristischen
Cartoons liessen sich
Bücher schreiben. Die
Ideen und Einfälle, vor
allem die Art ihrer
Darstellung, sind einmalig.»

DerBund

Heinrich Wiesner

Neue
Kürzestgeschichten

Mit Scherenschnitten von
Martin Mächler
120 Seiten, Fr. 14.80

«Das editorisch sehr
gepflegte Werk regt mit
seiner prosaischen Schlichtheit

zu eigenen Überlegungen

an, in jedem
einzelnen Fall. Ein Sucher
und Finder, den man nicht
mehr missen möchte.»

Der Bund

Fritz Herdi
Sehr geehrtes
Steueramt!
Eine Sammlung von Witzen

und Pointen, Anekdoten

und Stilblüten sowie
Kuriosa rund um Steuern,
Steuerzahler und Steueramt!

112 Seiten, illustriert,
Fr. 9.80

Häsch dä ghört?
Witze über Adam, Fernsehen,

Feuerwehr, Fussball,
Kino, Pelz, Schirm
und
96 Seiten mit
Illustrationen von
Jürg Furrer, Fr. 9.80

Fürio!
Witze, Anekdoten und
Kuriositäten rund um
Feuer und Feuerwehr,
Fr. 9.80

Hanspeter Wyss

Herr Müller!
Spass bei Seite um Seite
mit Herrn Müller
96 Seiten, Karikaturen,
Pappband, Fr. 12.80

Wiederbegegnung mit
einer populären, teils
umstrittenen Nebelspalter-
Figur. Die «Weltwoche»
schreibt: «Wyss kommt
mit seinem Herr Müller
der Wahrheit oft gefährlich

nahe.»

Fritz Herdi
Verzell no eine!
Witze über Ausreden,
Eisenbahn, Halswaschen,
Polizei, Telefon usw.
usw.
96 Seiten, illustriert,
Fr. 9.80

Fritz Herdi
Kännsch dä?
Witze über Aufklärung,
Brille, Fischen, Karriere,
Lotto, Österreich usw.
88 Seiten, illustriert,
Fr. 9.80

Bei Ihrem
Buchhändler

Sie wünschen sich
schon lange

einen «grünen Daumen» ohne chemische Hilfe?

Nahrungsmittel ohne Gift?

Tips und Anregungen für eine gesunde
Ernährung?
ungeschminkte Informationen über Natur und
Umwelt?

Dann heissen wir Sie bei der Schweizerischen
Gesellschaft für biologischen Landbau (SGBL)
herzlich willkommen!

Als Mitglied der SGBL profitieren Sie von mehr als
40jähriger Erfahrung im biologischen Landbau, vom
vielfältigen Veranstaltungsangebot der
Regionalgruppen, von praktischen Tips für Ihren
Garten und wichtigen Informationen über Ernährung,
Gesundheit, Landwirtschaft, Ökologie in der
Zeitschrift «Der biologische Land- und Gartenbau».

Und diese beiden Kontrollmarken

bieten Ihnen als
Konsument/ in Gewähr für

Lebensmittel, die streng nach biologischen
Anbaurichtlinien produziert wurden. Rund 150

Gärtnereien und Landwirtschaftsbetriebe werden
heute von den Fachleuten der SGBL betreut, beraten
und kontrolliert.

ml ©

,1^

Möchten
Sie mehr
über die
SGBL wissen?
Senden Sie
uns diesen
Talon, und
Sie erhalten gratis eine Probenummer
unserer Zeitschrift und weitere Informationen.

Bitte einsenden an:
Else Hitz, Kapellstrasse 10, 5610 Wohlen

Name /Vorname

Adresse

PLZ /Ort



Echte
Bündner Arvenmöbel

zeitlos schön wertvoll

ARVENMOBEL
GEBR. MALGIARITTA AG

7537 MÜSTAIR GR
TEL. 082/8 52 43

Wir stellen aus an der BEA Bern,
MUBA Basel und OLMA St.Gallen

Kobelt Einfamilienhäuser
der sichere Weg

Preisgünstig,
schlüsselfertig und massiv.
Vollunterkellerte Typen zu

Festpreisen

Adolf Kobelt AG
Bau- und Generalunternehmung
9437 Marbach Tel 071 77 21 23

Bitte senden Sie mir unverbindlich Ihre
Dokumentation über Einfamilienhäuser.

iName
[ Adresse
lOrt

HflfiRflü/Ä,
nur eine tägl iene *t
Behandlung bringt ¦
erfahrungsgemäss L
den gewünschten g
Erfolg. f

âuper 0Aktivator 3
mit den natürlichen
Wirkstoffen der Hirse,
hat sich seit vielen
Jahren tausendfach

_
bewährt.

* haar
sana

HAAR SANA Produkte sind
iur beim Coiffeur erhältlich

INTRA AC BQ12 HCRGEN

Fahnenfabrik
9475 Sevelen SG
Tel. 085/5 53 33
Seriöse Beratung
prompt -zuverlässig

Fahnen mit
Familienwappen

Als originelle
Geschenkidee
Erschwinglich
im Preis
Für Ihre

Beflaggung

Nebelspalter-
Bücher

René Regenass

Kopfstand
Gelegentliche und alltägliche

Geschichten
160 Seiten, Fr. 14.80

«René Regenass ist in diesen

Geschichten ein
Geschichtenerzähler im
besten Sinn. Das bibliophil
aufgemachte Bändchen ist
eine Augen- und
Leseweide.» Heinrich Wiesner

Oto Reisinger
Schöne
Gesellschaft
96 Seiten, Fr. 28.-
« Schwer zu sagen, was an
diesen Cartoons mehr zu
bewundem ist: das grosse
zeichnerische Können, der
hintergründige Humor
oder der Sinn für Komik.»

Bote der Urschweiz

Bei Ihrem
Buchhändler

Verlängern Sie Ihre Badesaison
jmit Sonnenenergie.
Schwimmen im geheizten Becken - ohne schlechtes
Gewissen? Ja. Mit dem einzigartigen Schwimmbad-
Heizsystem von Solahart. Verlangen Sie Unterlagen.

Inserat einsenden an:
Solarway AG, Ribigasse 4,

4434 Holstein, 061/971771 S Solahart E £

SCHARF BÜRO-DIALOG

Vernunft
hat Zukunft

SCHÄRF-Büromöbel sind eine
langfristig richtige Entscheidung.

Vernünftig ist es, ganzheitliche
Büromöbel-Systeme zu bauen.
Für alle Verwaltungsebenen. Vom Empfang

bis zum Chefarbeitsplatz. Formal,
funktionell und ergonomisch
aufeinander abgestimmt. Mit
Konferenztischen, Schränken,
Stellwänden und Schrankwänden.

Repräsentativ und
wirtschaftlich. BÜRO
SCHÄRF beweist es. SYSTEME

Schärf

SCHARF AG Büroplanung Büroeinrichtung
Bramenstrasse 8 CH-8184 Bachenbülach/ZH
Telefon 01 860 50 10 Telefax 01 860 51 01

60
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