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jeweils personlich gehaltenen «Impressio-
nen aus dem Bundeshausy abdrucken, noch
einmal zu und seine Sicht der kommenden
Legislaturperiode breit. Einseitig, natiirlich.
Und diesmal mit Bild. Damit ihn auch jene
wiedererkennen (mit Betonung auf wie-
der), die ihn erst einmal, nimlich kiirzlich
an der Kilbi in ihrem Dorf, gesehen haben.
Das sind die Termine, Sonntagnachmittage,
an denen man sich in den Dorfern des Be-
zirks mit Frau und (warum nicht?)
schwangerer Tochter beim Biichsenwerfen
oder Rosenschiessen zeigt (Schnappschuss
des Lokalzeitungsredaktors abwarten!)
oder sich sogar dazu herbeilisst, das Mittag-
essen in einem Festzelt zu verzehren und der
Kiichenmannschaft personlich ein Kompli-
ment zu kredenzen. Das lohnt mehr als ein
Dutzend Podiumsgespriche, sagt Heinrich.
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Politikerschicksal

«Wirklich, er war unentbehrlich!
Uberall, wo was geschah

Zu dem Wohle der Gemeinde,
Er war titig, er war da.

Schiitzenfest, Kasinobille,

Pferderennen, Preisgericht,
Liedertafel, Spritzenprobe,
Ohne ihn da ging es nicht.

Ohne ihn war nichts zu machen,
Keine Stunde hatt’ er frei.
Gestern, als sie ihn begruben,
Wiar er richtig auch dabei.»

Wilhelm Busch

Fer e AP~

Vorwahl-Supertraining

Von Bruno Knobel

Die Selektionierung der Kandidaten fiir die diesjahrigen Nationalratswahlen
ist morderisch. Siegreich aus den Ausscheidungen geht nur hervor, wer seine
Vorbereitungen betreibt wie der Spitzensportler sein Training.

Stimmvolk und Kandidaten stehen in
den Startlochern. Auf seiten der letzteren ist
das Angebot gross. Allein der Ziircher
Wihler kann unter rund 1000 Kandidaten
auf nicht weniger als 30 Listen auslesen.
Sieht man die Kandidaten, wenn sie sich im
Hinblick auf die Wahlen dussern, imponiert
meist ihre zerfurchte Stirn und der leidende
Zug um die Mundwinkel. Das will zum
Ausdruck bringen, wie schwer das Opfer ist,
das da eine(r) auf sich nimmt. Die Verant-
wortung, die es mit sich bringt, dass man
der Besten und Wiigsten eine(r) ist, wiegt
halt schwer, sehr schwer!

Schon der Kampf um einen giinstigen Li-

§@§fb_alt_tt Nr. 41,1987

stenplatz war meist hart und krifteraubend
und verlustreich. Wer einen erobert hat, der
hat sich bereits iiber eine beachtliche Lei-
stung ausgewiesen. Er hat sich in Achtels-,
Viertels- und Halbfinals qualifiziert. Wie
sie das nur machen und verkraften, ist heut
freilich kein Geheimnis mehr. Der Kampf
um politische Kandidaturen ist Leistungs-
sport in hochster Vollendung. Dabei geht es
nicht mehr nur um personliche Bestleistun-
gen, sondern um Landesrekord, und das er-
fordert auch eine Vorbereitung wie im
sportlichen Wettkampfbereich: «Super-
Psycho-Trainingy. Mit «Psychosomati-
schen Regulationstechnikeny.

Damit werden, wie die entsprechende
Fachliteratur allgemeinverstindlich erklart,
in einem rein psychisch-geistigen Akt alle
verfligbaren Energiereserven auf den Punkt
gelenkt. Die Aufgabe, die vor dem Kandi-
dat-Kandidaten steht, wird von diesem
vorerst einmal gedanklich bewaltigt, die
Hiirde geistig, im stillen Kimmerlein ge-
nommen. Das heisst: « ... die kritische linke
Gehirnhiilfte wird aktiviert». Hat der Kandi-
dat die bevorstehende «Hochstleistung im
Geiste ohne Angst vorweggenommen, muss
noch das sogenannte Arousal (englisch to
arouse = aufriitteln) dazukommen. Das ist
ein Vor-Start-Zustand, der ein positives
Lampenfieber einschliesst ...»

So werden heute Weltmeister und Na-
tionalrite gemacht! Und das ist ohne Zwei-
fel beeindruckend.

Nicht unwesentlich scheint mir ein De-
tail dieser Vorbereitung: « ... mit Hilfe die-
ses intelligenten Supertrainings muss der Ver-
stand zeitweise ausgeschaltet werden ...»

Hab’ ich’s mir doch gedacht!
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