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Kulturspalter

Du bist stark! Unheimlich stark!

Gehoren auch Sie zu jener Ka-
tegorie von Fussballern, die nicht
gerade verbissen, aber doch re-
gelmissig und taglich mit wohl-
dosiertem Training ihren Korper
auf Trab halten? Sie sind zufrie-

Von Guschti Pfluger

den mit sich und Ihrer Konstitu-
tion, und Ihre Freunde in der
Stammbeiz glauben Ihnen, wenn
Sie versichern, Sie seien die gebo-
rene Sportlernatur, und dazu vor
bewundernden (weiblichen) Blik-
ken Ihre prallen Muskelpakete
spielen lassen?

Im Ernstkampf sieht’s dann
leider immer anders aus. Sie sind
nervos, haben Miihe, die antrai-
nierte Kraft auf den Rasen zu
bringen. Sie verwiinschen sich,
jemals eine Teilnahmekarte fir
dieses Griimpelturnier ausgefiillt
zu haben.

Im entscheidenden Augenblick
sind Sie jeweils einen Schritt zu
spét, der Ball fliegt wenige Zenti-
meter an Ihnen vorbei. Aber
eben: Wieder kein Tor, schon
wieder versagt. Schwiche im
Mentalbereich nennt sich das.

Anfangs haben Sie geglaubt, es
lage am gestrigen Bierchen oder
an der Zigarette, die Sie vor ein
paar Tagen heimlich in der Kabi-
ne geraucht haben. Doch auch
eine Radikalkur hatte nicht die
erhoffte Wirkung gezeigt.

Spater hatte IThnen ein Copain
vor dem Match eine kleine Auf-
putschtablette zugeschoben.

«Das gibt Dir den Biss, die notige
Spielaggressivitity, meinte er.

Im Spiel haben Sie dann tat-
sachlich den Innenpfosten ge-
troffen.

Im néchsten Spiel haben Sie
vorsichtshalber gleich zwei von
diesen Dingern geschluckt, doch
als der Schiedsrichter Sie einmal
vom Platz stellte — das Mitfithren
einer Privatapotheke ist auch in
handlichen Rucksicken nicht ge-
stattet —, haben Sie auch diese
Methode wieder fallen lassen.

Nun sitzen Sie auf der Ersatz-
bank. Sie sind zum Griibler, zum
Zweifler geworden.

Doch halt! Sie sitzen genau
dort, wo ich vor einiger Zeit eben-
falls gesessen bin. Nicht verzagen,
machen Sie es doch wie ich.

Psychisch vollig am Rumpf,
bin ich in einer nationalen Sport-
zeitung auf folgende Annonce
gestossen: «So gewinnen Sie Ge-
16stheit, Explosivitiat und Selbst-
vertrauen zuriick. Mit der Sugge-
stionskassette  fiir  Sportlery,
stand da in fetten Lettern ge-
druckt. Und unten, etwas kleiner:
Institut fiir Personlichkeitsent-
faltung.

Aha! Das ist es. Ich bin natiir-
lich sofort ans Telefon gerannt
und habe mir die Sache per Ex-
press schicken lassen.

Und ich versichere Ihnen,
schon das Auspacken der zuge-
stellten Kassette hat mein Selbst-
vertrauen in ungeahnte Hohen
schnellen lassen. Von meinen Ge-
fithlen beim ersten Abspielen
spreche ich schon gar nicht.

Eine kernig-bassige Grossva-
terstimme versichert einem im-
merfort: «Du bist stark, unheim-
lich stark!»y Und: «Du laufst Dei-
nem Gegner davon!»

Suggestion nennt sich das. Eine
ganze Kassette lang.

Vorerst liess ich meine Kassette

nur gerade vor dem Schlafenge-
hen laufen. Damit ich wenigstens
im Schlaf der Grosste war. Dann
habe ich feststellen konnen, dass
ich im Training oft eingeiibte
Dribblings nun auch in wichtigen
Spielen wirklich durchziehen
konnte. Meine Torproduktion
steigerte sich.

Die nette kleine Tonspur hat

schliesslich nicht nur meine
sportliche Laufbahn, sondern
auch mein Leben schlechthin
verandert.

Schon bei kleinsten Selbst-
zweifeln, sofern iiberhaupt vor-
handen, stiilpe ich mir den Walk-
man iiber und hore mir an, was
ich im Grunde wert bin. Auch
mein Jogging hat sich geéndert:
Wenn ich frither all den Sports-
damen hinterhergehechelt bin, so
iiberspurte ich sie heute ganz
locker.

Nun ja, die Geschichte liegt
nun schon eine ganze Weile zu-
riick. Jetzt sitze ich wieder auf der
Bank. Der Fernsehbank.

Im Kasten lauft Neapel gegen
Turin. Erstaunlich, was dieser
Maradona kann. Die Eiswiirfel in
meinem Drink scheppern selbst-
sicher.

Ich fiir meinen Teil habe die
Fussballschuhe endgiiltig an den
Nagel gehéngt. Die Sache wurde
mir doch zu langweilig. Schliess-
lich hatte ich es nicht mehr notig,
Tore zu schiessen, es wussten ja
ohnehin alle, dass ich es gleich
reihenweise konnte.

Auch mein Biuchlein hat in-
folgedessen deutlichere Formen
angenommen. Ich mach’ mir
nichts draus ... ich konnte ja ...

RARAIESHIVIFA

Vorgesorgt

Aus Politik und Wirtschaft:
«Wir betreiben keinen Re-
cherchier-Journalismus.  Un-
sere Geschichten geben daher
keinen Anlass zur Zensur.» ks

Bastelsiichtig

In der Fernsehsendung «Gen-
technik oder das Ende des Zu-
falls» meinte ein Experte, die
genetische Bastelsucht werde
zur grossten  Gefahr der
Menschheit. pin

Mal hinhoren

Zum 60. Geburtstag der Inter-
nationalen Gesellschaft fir
Neue Musik (IGNM) gab es
als Ohrenschmaus ein expe-
rimental-minimal-maximales

Mahl. ba

0 mein Papa

Am 10. Todestag von Paul
Burkhard erinnerte man sich
seiner so beliebten Werke und
liess sie auch auf Radiowellen
dumpeln. Eine andere Erinne-
rung kommt auf, namlich an
Conférencier Rudolf Bernhard,
der einst den Hit «O mein Pa-
pa» mit «A mein Popo» an-
sagte. bi

Ausschaltquote

Auf die Frage, wie viele Fern-
sehgerate sie daheim habe,
meinte an der Berliner Funk-
ausstellung eine Frau: «Eines
— und auch das kénnte ich 6f-
ter aus dem Fenster werfen!»
ba

Copyright

Schachspieler wollen Urhe-
berrechtsgebihren fur abge-
druckte Glanzpartien einfor-
dern: Dieses kapitalistische
Ansinnen stammt von Welt-

meister ~ Gary  Kasparow,
UdSSR, Dollarmillionar ... kai

Kaisers Grund

Der vom 1. Weltkrieg herriih-
rende Schiffsfriedhof von Sca-
pa Flow auf den Orkneyinseln
ist der reichste Langusten-
Fangplatz der Welt. Taucher
bezeichnen die Versteckmog-
lichkeiten in den Rumpfen
und Aufbauten als geradezu
«ideal»... -te
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