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ach weisst Du, abends
mag ich nicht mehr kochen.
Es ist ja auch viel gesünder
abends leicht zu essen. Und
mit tausend verschiedenen
Salaten und Saucen bringt
man ganz schön Abwechslung

ins Haus. Zum Beispiel
einen Hörnli-, Poulet- oder
einen grünen Salat mit einer
leichten Sauce. Nimm zu
den üblichen Zutaten
einfach Rahm anstatt Oel. Das
verfeinert den Geschmack
unheimlich."

Rahm macht's feiner. \
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