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Kuiturspaiter

Brutalo unter dem Titel «Sport»

Sie kennen den Slogan: Wer re-
gelmissig Sport treibt, bleibt 20
Jahre lang 40 Jahre alt? Ob er
aber stimmt?

Laut einer Untersuchung in
der Bundesrepublik verletzten

Vion Marcel Meier

sich namlich 43 % der drei Millio-
nen Personen, die im Jahr 1985
nach einem Unfall drztliche Be-
handlung in Anspruch nahmen,
bei Sport und Spiel. Laut dieser
Statistik leben besonders die
Fussballer gefihrlich. 420000
Kicker zogen sich Verletzungen
zu, nicht mitgerechnet all die An-
geschlagenen

Kurz nach dem Studium der
Unfallstatistik las ich in einem
Matchbericht iiber Xamax: «Zu
viele Spieler sind angeschlagen.
Drei Stammspieler konnten
kaum trainieren. Dazu kam, dass
Jaco nur mit einer Spritze ein-
satzfihig war.» Ahnliches kann
man nach jedem Spieltag lesen.

Ermiidungsbruch

Die Listen der Verletzten in
den Mannschaftssportarten sind

Nebelpalter Nr. 24,1987

fast so lang, wie die Defizite gross
sind.

Der Vorsteher der Orthopadi-
schen Universitidtsklinik Basel,
Prof. Eugen Morscher: «Bela-
stungsgrenzen und Sportschiaden
am Bewegungsapparat sind im
wesentlichen ein biomechani-
sches Problem und als solches das
Resultat eines Missverhéltnisses
zwischen mechanischer Bela-
stung und Belastbarkeit. Mecha-
nische Belastung kann sich am
Skelettsystem auf drei Arten
schiadigend auswirken: 1. durch
ein einmaliges Trauma, 2. durch
wiederholte sogenannte Mikro-
traumen, 3. durch {iibergrosse
Dauerbeanspruchung.y

Hineingegrétscht
Professor W. Hollmann, Prsi-
dent des Weltverbandes fiir

Sportmedizin: «Wenn der Spit-
zenathlet im biologischen Grenz-
bereich seiner Leistungsfahigkeit
zusitzliche Steigerung anstrebt,
dann verlangt das einen unge-
heuren Trainingsaufwand. Damit
wichst aber auch das Verlet-
Zungsrisiko. In den fithrenden

Sportnationen der Welt (Ost und
West) haben zumindest im jewei-
ligen Olympiajahr 30 bis 70 Pro-
zent aller Spitzensportler mit
Verletzungen zu kdampfen.»

Sporttherapeut Kurt Bennin-
ger vom Forschungsinstitut der
ETS Magglingen: «Die Sportver-
letzungen nehmen zu, weil die
Brutalitit stéindig ansteigt. Selbst
in den unteren Ligen, ja sogar bei
den (Griimpelturnieren) ist diese
besorgniserregende Entwicklung
zu beobachten.y

Je saftiger die Erfolgs- und Sie-
gespramien sind, desto hem-
mungsloser gratscht manch ein
Fussballer einem davonziehen-
den Gegner von hinten in die Bei-
ne, obwohl er genau weiss, wie
gefdhrlich solche Attacken sind.

Die Gage reizt

Wer an einem Abend fiinfstel-
lige Gagen kassiert (Leichtathle-
tik), der jagt von Sportfest zu
Sportfest, auch wenn er an klei-
nen Verletzungen leidet, die ihn
daran hindern, seine volle Lei-
stung zu erbringen. Neben dem
Betrug am Publikum besteht die

% stellen.
; Und Sie?

Name, Vorname

Gefahr, dass Entziindungen
chronisch und kleine Muskel-
und Sehnenanrisse von Start zu
Start grosser werden. Aber eben:
Die Brotchen miissen gebacken
werden, solange der Ofen warm
ist!

Je hoher die finanziellen An-
reize, desto mehr wichst die Zahl
derjenigen Spitzensportler, die
nicht wahrhaben wollen, dass sie
ihre kurzfristigen Gewinne in
vielen Fillen mit langfristiger
Gefihrdung bis hin zum Kriip-
peltum bezahlen miissen. «Das
Veto der Sportmedizinery, so
schreibt Hans-Dieter Krebs,
riittelt an manchen Thronen,
weil sie sich nicht um Strukturen
und Mirkte sorgen, sondern um
den Menschen, der auch beim
Hochleistungssport im Mittel-
punkt steht.»

Schockiert durch das Veto des
Sportarztes stohnte ein unersitt-
licher, von Verletzungen geplag-
ter Star: «Der menschliche Kor-
per ist eine glatte Fehlkonstruk-
tion!y

i w Marc-Olivier Perrudet, Conatllod
Er ist ausdauemd wir auch.

Marc-Olivier Perrudet hat seine beruflichen Ziele
weit gesteckt. IThm ist nicht egal, wer morgen seine
Weichen stellt. Wir alle, so sagt er, sind selbst fiir
das verantwortlich, was rund um uns herum lauft.

_ Deshalb ist er bei der FDP. Hier trifft er Leute aus
verschiedensten Kreisen. Ihr Ziel ist dasselbe. Sie
wollen die Zukunft aktiv gestalten und Weichen

[ Ja. Ich will die Zukunft mitgestalten. Bitte rufen Sie mich
unverbindlich an, informieren Sie mich tiber die FDP.
[ Bitte senden Sie vorerst nur Ihre Unteriagen.

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

In Blockschrift ausfiillen und einsenden an das FDP-General-
sekretariat, Postfach 2642, 3001 Bern. Ihre Anfrage wird an
die FDP an Ihrem Wohnort weitergeleitet.

Freisinnig-Demokratische Partei
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