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Kulturspalter

Spital-Impressionen: Morgens um halb sechs ist die Welt nicht mehr in Ordnung

«Dann wollen wir mal den Bauch freimachg

Krankenhiuser sind «speziell eingerichtete(s) Ge-
biude, fiir die Aufnahme von Kranken zur irztlichen
Behandlung) (Das Grosse Duden Lexikon). Da ist
nicht von Heilung, Genesung und Ruhe die Rede.
Spitiler scheinen tatsédchlich nicht auf das Schlafbe-
diirfnis der Patienten und keinesfalls auf Langschl-
fer eingerichtet zu sein; Morgenmuffel haben es

schwer.

Nun habe auch ich zur arztli-
chen Behandlung (sprich: Knie-
operation) ein solches Kranken-
haus™ aufgesucht. Und schon bin
ich einem gut eingespielten Ap-
parat ausgeliefert: Um 5.30 Uhr

Von Hans Friedrich

zerren mich fast zeitgleich ein
lautes Klopfen, Tiiraufreissen,
grelles Licht und ein kriftiges
«Guten Morgen» aus dem besten
Morgenschlaf. Dieser «Multi-
Media-Einsatzy  beendet jidh
meine erste Spitalnacht. Ehe ich
richtig zu mir komme und mir
klar wird, wo ich bin, baut sich
vor mir eine weissgekleidete Ge-
stalt auf, schiittelt meine rechte
Hand kriftig und posaunt: «Ich
bin Schwester Eva; kennen wir
uns schon?y Ich kann mich nicht
erinnern und murmle einge-
schiichtert: «Ich heisse Friedrich.
Nein, noch nicht. Guten Mor-
gen!y

«Dann wollen wir mal den
Bauch freimachen fiir eine kleine
Spritze.» Das «wiry kann aber
nicht wortlich gemeint sein, denn
Schwester Eva bleibt korrekt ge-
kleidet, schldgt meine Bettdecke
zuriick und gibt mir zu verstehen,
dass nur ich eine Spritze bekom-
men werde. Da Gegenwehr oder
Protest zwecklos scheinen, emp-
fange ich ergeben den Stich.

«So, und nun noch die Tempe-
ratur!y Schon fithleich einen Fie-
bermesser in meiner Hand. Eva
entschwindet mit dem Hinweis:

Gegenwehr und
Protest sind
- zwecklos.

«In die Achselhdhle!y Gehorsam
befolge ich ihren Auftrag. Dann
ddmmere ich wieder ein. Wieder
weckt mich Eva mit der Ankiin-
digung: «Jetzt wollen wir mal se-
hen, ob wir Temperatur haben.»
Dies scheint bei keinem von uns

* Name und Ort sind der Redaktion nicht
bekannt.
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der Fall zu sein. Jedenfalls ent-
lasst sie mich wieder in die Dun-
kelheit. Da mein Schlafbediirfnis
noch nicht gestillt ist, gelingt es
mir, erneut einzuschlafen. Wieder
wird es jah hell. Schwester Eva
baut auf meinem Nachttisch eine
Waschschiissel und meine
Waschutensilien auf: «Warm
oder kalt?» So frith fillt es mir
schwer, eine klare Entscheidung
zu treffen. Kompromissbereit
wiahle ich lauwarm.

Die reichlich unbequeme und
wenig effektive Waschung ist
auch bald erledigt, die Wasch-

Der Kérper fordert
wieder sein Recht.

schiissel und das Waschzeug sind
fortgeschafft. «Hell oder dun-
kel?» habe ich jetzt die Wahl und
entscheide mich fiir Dunkelheit.
Es gelingt mir, wieder einzuschla-
fen; aber schon bald werde ich
durch den Vielklang aus Klopfen,
Tiraufreissen, zweistimmigem
«Guten Morgeny und voller Be-
leuchtung wieder aus meinen
Traumen gerissen. Ein Roll-
kommando von zwei andern
Schwestern macht sich iiber mein
Bett her und schiittelt in Rekord-
zeit die Kissen, strafft Bettuch
und Beziige, zieht unter mir noch
eine Schonunterlage durch — und
schon ist der Spuk vorbei. Ich
kann gerade noch erkennen, dass
es inzwischen halb sieben ist.
Licht aus, und wieder fordert
mein Korper sein gewohntes
Recht. Als ich ein weiteres Mal
durch Klopfen, einen frohlichen
Morgengruss und Hochziehen
der Rolldden geweckt werde, ist
es immerhin halb acht. «Morgen-
essen!y schallt es mir entgegen,
und der Duft von frischem Kaffee
und knackigen Brotchen erstickt
aufkommenden Groll im Keim.

Nach dem Frithstiick bin ich
wach, aber nicht munter. Ich
frage mich, warum in Kranken-
hédusern so frith und so héufig ge-

weckt wird. Medizinisch-thera-
peutische Griinde vermag ich
nicht zu entdecken. Sicher ist es
aber eine bosartige Unterstel-
lung, dass man der Nachtschwe-
ster als Ausgleich fiir ihr selbstlo-
ses Wachen die Gelegenheit gibt,
die Patienten auch um einen Teil
ihres Schlafes zu bringen.

Ich frage die Stationsschwe-
ster, ob und warum dieses friihe
Wecken notwendig sei. Die Ant-
wort lautet knapp und unbefrie-
digend: «Wir sind da noch sehr
human. In anderen Spitélern wird
bereits ab vier Uhr geweckt.» Da
habeichjarichtig Gliick gehabt.

Mit Verhandlungsversuchen
unter Hinweis auf mein Dasein
als Privatpatient mit Einbettzim-
mer und auf meinen andersgear-
teten Schlafrhythmus habe ich
keinen Erfolg. Wenigstens vor
Nachtschwester Eva sind alle Pa-
tienten gleich.

Insgesamt lerne ich im Tages-
ablauf zehn Schwestern kennen,
die fiir ein sehr abwechslungsrei-
ches Programm sorgen: Fieber-
messer, Tabletten und Spritzen,
Essen und Getrinke, Waschen,
Verbande und Eisbeutel verpas-
sen, Blutdruck und Puls messen,
nach der Verdauung fragen oder
nur nachsehen, in welchem Zu-
stand ich mich gerade befinde.
Zwei Tage lang schreibe ich jede
Storung  (Verzeihung, jeden

freundlichen Besuch) auf. Ich
komme auf iiber 30 Besuche.
Die Freundlichkeit und Hilfs-
bereitschaft der Schwestern ist
vorbildlich. Jederzeit sind sie an-
sprechbar, immer haben sie einen
freundlichen Zuspruch fiir den
Patienten bereit: «Wie geht es uns
denn heute?y — «Was machen wir
denn?»— «Hatten wir heute schon

Die Schwestern sind
Immer ansprechbar.

Stuhlgang?» Auf solche Fragen
sollte man wohl auch in der ersten
Person Mehrzahl antworten:
«Danke, heute geht es uns gut
(mittelprachtig, bescheiden).y —
«Unsere Verdauung berechtigt zu
den schonsten Hoffnungen.»

e

«Sie haben also laufend Beschwerden?y
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Praktisch und kleidsam zu-
gleich sind die leinenen, weissen
OP-Hemden. Von zeitlos-
schlichtem Schnitt, haben sie die
Offnung und damit den Ein- und
Ausstieg hinten. Einfache Bénder
halten sie auf der Riickseite zu-
sammen. Dadurch werden meh-
rere Vorteile erreicht: Man kann
die Riickseite nicht durchschwit-
zen oder durchliegen, es herrscht
stets gute Luftung, es gibt keine
Probleme mit der «Schiissely, und
es ist Platz fiir Fligel, falls man
sich doch einmal unter die Eng-
lein einreihen miisste. Auch mich
kleidet drei Tage lang ein solches
Hemd. Da ich mich aber bereits
am Morgen nach meiner Knie-
operation mit Kriicken iiberall-
hin bewegen kann, lerne ich die
meisten Vorteile dieses Hemden-
schnitts nicht richtig zu schitzen.
Es zieht an meiner Riickfront
stets ein wenig, und auf den Flu-
ren habe ich ohne schiitzenden
Bademantel das Gefiihl, eher ori-
ginell als korrekt gekleidet zu
sein. Wahrscheinlich wiirde ich
ohne Uberbekleidung auch den
eventuellen Tatbestand des «Ex-
hibitionismus posteriorisy erfiil-
len.

Nachtschwester Eva stammt
wohl aus Skandinavien. Ich
schliesse dies aus ihrem ganz spe-
ziellen «s». Sie sagt so bezau-
bernd: «Das hat keinen Sweck.»

Sbritze gegen
Swellung.

oder «Die Sbritze (nicht Schprit-
ze) ist gegen die Swellung.y»

Wer an die Pharma-Industrie
glaubt, ist im Spital gut aufgeho-
ben. Schwester Angelika er-
scheint zweimal taglich mit einem
pharmazeutischen  Bauchladen
und bietet grossziigig gegen jegli-
che Gebresten und Wehwehchen
bewidhrte Medikamente an: ge-
gen stockende Verdauung, gegen
wo auch immer auftretende
Schmerzen oder Schwellungen,
gegen Schlaflosigkeit oder aus
dem Kurs geratenen Kreislauf.
Ich habe den Eindruck, sie mit
meiner Schluckunlust und mei-
nen Weigerungen sehr zu enttiu-
schen.

Ich hitte mein rechtes Knie
schon frither operieren lassen sol-
len. Jedesmal wenn der Verband
gewechselt wird, versichern mir
Schwestern und Arzte, das Knie

Nebelfpalter Nr. 22,1987,

sehe gut, sehr gut oder sogar aus-
gezeichnet aus. Solches Lob aus
Expertenmund tut dem Besitzer
des Knies natiirlich gut. So schén
hatteich mein rechtes Knie bisher
noch gar nicht gefunden. Nun
sehe ich es mit vollig anderen Au-
gen. Hoffentlich fillt kiinftig
mein linkes Knie dagegen nicht
zu sehr ab.

Ein Problem habe ich jedoch
seit der heutigen Visite. Der Arzt
hat mir empfohlen, das rechte
Bein beim Gehen hochstens mit

Noch nie war mein
Knie so schén.

10 bis 20 Kilogramm zu belasten.
Wie soll ich aber auftreten, dass
von meinem dreiviertel Zentner
nur 15 bis 20 Prozent auf meinem
operierten Bein lasten? Jetzt wi-
ren Fliigel recht niitzlich.

Nun iibe ich im Korridor fleis-
sig mit zwei Kriicken. Ich ent-
wickle eine Sonderform des Drei-
sprungs. Dabei tibertreffe ich in
der Gehgeschwindigkeit nach
kurzer Zeit samtliche unbehin-
derten Fussginger.

Inzwischen habe ich mich an
den abwechslungsreichen, pro-
grammierten und behiiteten Ta-
gesablauf im Spital gewohnt. Ich
warte schon um 5.29 Uhr unge-
duldig darauf, dass Schwester
Eva am anderen Ende des langen
Flurs einen Anlauf nimmt, um
mir piinktlich um halb sechs die
Nadel zu  geben. Mein
Schlafrhythmus hat sich auf die
storungsfreien Zeiten zwischen
Zimmerputzen und Gymnastik,
Mittagessen und Visite sowie
Nachmittags-Fiebermessen und
Finfuhr-Abendessen eingestellt.
Endlich bin ich soweit, dass mei-
ne Welt wieder in Ordnungist. Da
steht mir eine neue Umstellung
bevor: Ich werde nach Hause
entlassen. Wer wird mir dort
schon um halb sechs ein freundli-
ches «Guten Morgeny» entgegen-
schmettern?

Nebis
Biicherfenster

Hieronymus Zwiebelfisch

Wer lacht da?

Das Beste aus dem Narrenkarren
144 Seiten, Fr. 14.80

Humoristische und satirische Geschichten, aufgelockert
mit witzigen Gedichten und gewiirzt mit einer Prise
treffsicherer Aphorismen, vermischen sich mit fiktiven
Interviews, parodistischen Inseraten, schwarzen Stories,
Antisprichwortern, Marchen sowie mit allerlei
Geistesblitzen und amiisantem Unsinn. Ein originelles
Buch mit zahllosen Uberraschungen fiir alle, die
anspruchsvolle Unterhaltung zu schitzen wissen.

Leseproben:

Wie lange noch ist
Griin
die Farbe

der Hoffnung?

Der Wecker ist
das Frihwarnsystem
des kleinen Mannes.

Bei Ihrem Buchhindler
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