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Und wenn die Herzensbrecher kommen?

Wenn jemand sein Herz ver-
liert, hat das fiir gewohnlich
nichts mit Unachtsamkeit, son-
dern mit Liebe zu tun. Es ist der
einzige Verlust, der nicht drmer,
sondern reicher macht. Dein ist

Von Gerd Karpe

mein ganzes Herz, schmettert der
Troubadour. Mit Halbherzigkei-
ten hat er nichts im Sinn.

Manche Menschen verlieren zu
Zeiten ihr Herz, andere verschen-
ken es. An den Herzbuben oder
die Herzdame. Es grenzt an ein
Wunder, dass jene dennoch le-
bensfihig bleiben und sich dabei
sogar glicklich fithlen dirfen.
Gefihrlich ist es, denen zu begeg-
nen, die darauf aus sind, Herzen
zu brechen. Der scheinbaren
Herzlichkeit von Herzensbre-
chern ist zu misstrauen. Frither
oder spéter miissen sie sich Herz-
losigkeit vorhalten lassen.

Vieles nehmen wir uns zu Her-
zen, dies und jenes bringen wir
nicht iibers Herz. Wer sein Herz
auf der Zunge hat, kann wenig-
stens iiber das, was ithn bewegt,
sprechen. Das schafft Erleichte-
rung. Hinldnglich bekannt sind
die herzlichen Griisse und die
herzlichen Gliickwiinsche. Sie
begegnen uns so hiufig, dass wir
von Herzen froh sind, wenn wir
eine Zeitlang von ihnen verschont
bleiben.

Arzte sehen verstiandlicherwei-
se das Herz durch die medizini-
sche Brille. Sie messen den Blut-
druck, kontrollieren den Puls, in-
teressieren sich fiir die Beschaf-
fenheit der Herzklappen und den
Zustand der Herzkranzgefésse.
Kein Wunder, dass der Patient
Herzklopfen bekommt. Mit Hilfe
eines EKG lasst sich sichtbar ma-
chen, wie das Herz arbeitet. Dem
Arzt bleibt nichts verborgen.
Nicht mal die Tatsache, dass der
Patient womoglich sein Herz fiir
die adrette Sprechstundenhilfe
entdeckt hat.

Einst war es iiblich, Herzen zu
schnitzen. In Baumrinde oder
Parkbénke. Das war man der
Herzallerliebsten einfach schul-
dig. Das Taschenmesser ist aus
der Mode gekommen, und von
der Schnitzkunst halten die Lieb-
haber rein gar nichts mehr.
Schlechte Zeiten sind auch fiir
den pausbickigen Liebesgott
Amor angebrochen, der seine
Pfeile — wo immer es geht — den
Spaziergéingern mitten ins Herz
schiesst. Einsame Herzen in
Parkanlagen sind rar geworden.
Herzensangelegenheiten nehmen
heutzutage ihren Anfang im
Auto.

Nebelfpalter Nr. 20,1987

Zum Gliick gibt es immer wie-
der Menschen, die herzhaft la-
chen konnen. Andere beschrian-
ken sich auf das herzhafte Gih-
nen. Mit dem Herzen bei einer

Sache sein, ist der Wunsch vieler.
Wem das gelingt, der kann sich
gliicklich schitzen. Von ganzem
Herzen.
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