Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 113 (1987)

Heft: 19

Artikel: Isabel und die Blitz-Diat

Autor: Karpe, Gerd / Senn, Martin

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-612729

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-612729
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

),{ﬁ*iété

Isabel und die Blitz-D

«Nun ist es passiert!» sagt Isa-
bel, mit gesenktem Kopf am Mit-
tagstisch sitzend.

«Was?y frage ich besorgt. «Hat
die Waschmaschine ihren Geist

Von Gerd Karpe

aufgegeben, oder ist der Fernse-
her explodiert?»

«Wenn’s das nur wirey, erwi-
dert Isabel, mit langen Zéhnen an
einem rohen Riiebli knabbernd.

«Noch schlimmer?» frage ich
mit nicht geringem Entsetzen.
Meine Vermutungen gehen in
Richtung Zimmerbrand.

«Jay, sagt Isabel niederge-
schlagen. «Ich habe mich gewo-
gen. Stell dir vor: drei Kilo zu-
vielly

Jetzt ist es heraus. Erleichtert
atme ich durch.

«Na undy, sage ich leichthin,
«was sind schon sechs Pfund?»

«Rede nicht von sechs Pfundy,
emport sich Isabel. «Das hort sich
ja noch schlimmer an, als es so-
wieso schon ist.»

Wir einigen uns auf die Kilo-
Sprachregelung. Drei ist die

Hailfte von sechs. Logisch. Ich
bedaure im stillen, dass es ent-
sprechend dem Doppelzentner
kein Doppelkilo gibt. Es ware fiir

Isabel trostreich, wenn sich ihr
Problem auf anderthalb Doppel-
kilo reduzieren liesse.

«Was willst du tun?» frage ich
behutsam.

«Didt-Kur  machen. Was
sonst?» sagt Isabel ungehalten.

Sie greift auf den Schrank und
présentiert mir zwei Frauenzeit-
schriften. Ich werfe einen Blick
auf die Titelseiten. Angeboten
werden eine Blitz-Diit und eine
Gute-Laune-Diit.

«Fiir welche Diit hast du dich
entschieden?y

«Fir die Blitz-Di#t natiirlich.
Du weisst, wir sind in einer Wo-
che bei Vetterlis eingeladen. Bis
dann muss ich in den schwarzen
Rock passen.»

Isabel ist in diesem Augenblick
ein durch und durch entschlosse-
nes Energiebiindel. Die iiberfliis-
sigen Pfunde — pardon, Kilo! —
werden sich wundern.

Seit jenem Tag hat Isabel ihre
Erndhrungsweise radikal umge-
stellt. Auf Blitz-Diit. Ihren Teller
zieren Magerquark, trockenes
Knickebrot und allerlei Griin-
zeug. Dazu trinkt sie flaschen-
weise Mineralwasser.

Ich lerne ununterbrochen da-
zu. Vertiefe im Gesprach mit Isa-

jat

bel meine Kenntnisse iiber Vit-
amine, Proteine, Kohlenhydrate
und Ballaststoffe. Auch versuche
ich mir zu merken, dass die neu-
zeitlichen Kalorien auf den Na-
men Joule horen.

Die ersten drei Tage zeigt sich
Isabel zuversichtlich. Am vierten
Tag schlagt ihre Stimmung um.

«Was ist?» frage ich.

Isabel seufzt tief.

«Sie schligt nicht an.»

Was macht man mit einer Diét,
die nicht anschlagt?

Der bescheidene Erfolg nach
sechs Tagen: ein knappes Kilo
weniger. Isabel ist entmutigt.

«Vielleicht hittest du doch
besser die Gute-Laune-Diit ...»

Noch ehe ich ausgesprochen
habe, fahrt sie mir iiber den
Mund.

«Red keinen Stuss. Die Blitz-
Diit ist genau richtig. Vielleicht
habe ich etwas falsch gemacht.»

In meinen Augen hat sich die
Blitz-Didt zu einer regelrechten
Gewitter-Didt entwickelt. Ich
verspiire keine Lust, in diesem
Stiick unablissig den Blitzablei-
ter zu spielen. Nach meiner Mei-
nung wire die Gute-Laune-Diét
zumindest vom Atmospharischen
her vorzuziehen gewesen.

«Also guty, sage ich, «in der
nichsten Woche folgt die Blitz-
Diit-Fortsetzung. Das ist
schliesslich bei Gewitter auch so.
Ein Blitz kommt selten allein.y

Einen Moment lang sieht es so
aus, als wiirde ein erneutes Un-
wetter auf mich niederprasseln.
Dann aber besinnt sich Isabel
eines Besseren. In fast hilflosem
Tonfall sagt sie: «Und was ziehe
ich zu Vetterlis an?»

Dieser Frage folgt eine hausli-
che Modeschau vor dem Garde-
robenspiegel. Es gelingt mir
schliesslich, sie davon zu iiber-
zeugen, dass der weite Rock, der
dunkelblaue, vortrefflich zu der
neuen Bluse passt. Das «Was-zie-
he-ich-an-Problemy ist fiirs erste
gelost.

Ich nehme Isabel in den Arm
und hole aus meiner Tasche eine
Tafel Nussschokolade.

«Als Trostpflaster fiir den
Kummer mit den vermaledeiten
zwei Kiloy, sageich mit dem Blick
eines Verfiihrers.

Isabel ist nicht mehr fahig, et-
was zu sagen. Heisshungrig kau-
end lichelt sie mir zu. In ihren
Augen lese ich Dankbarkeit.
Blitz, Donner und samtliche Ka-
lorien hat der Teufel geholt.
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