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Jogger gehen vor die Hunde
Früher benotigte ich fur meinen

wochenthchen Dauerlauf
inklusive Umziehen zwischen vierzig

und fünfzig Mmuten, heute
smd's bemahe zwei Stunden

Dabei ist die Strecke gleich
lang gebheben, und meme Fitness

Von Bruno Blum
hat - nun gut, vielleicht em bisschen

schon, aber doch mcht m
diesem Ausmass abgenommen

Nem, der Hund (und das ist
durchaus worthch zu nehmen),
der Hund hegt anderswo begraben

Im organisatorischen
Aufwand namhch, den mir dieser
Dauerlauf abverlangt Früher
genügte es, die Tageskleider mit den
Trainingskleidern zu vertauschen

Heute setze ich mich zuerst
einmal an den Schreibtisch und
nehme den blauen Ordner zur
Hand, das Telefon m Griffnahe

Emen Ortsplan memer
Wohngememde habe ich mit farbigen
Linien und roten Zahlen versehen

Die blaue Lime bezeichnet
meme Standardlaufstrecke, grun
ist die Ausweichstrecke Nummer
ems, gelb Nummer zwei, orange
Nummer drei und violett die
Gopfndstutz-Strecke Gopfnd-
stutz, ist denn keine andere frei'
Die roten Zahlen korrespondieren

mit emem umfangreichen
Verzeichnis von Adressen und
Telefonnummern, von Leuten,
die an memen Jogging-Strecken
wohnen, genauer von jenen Leuten

mit emem Hund Zwingerhunde

tragen lunter der roten
Zahl em grosses Z und smd m die
Orgamsation mcht wieder mit-
einzubeziehen, sondern lediglich
vorzumerken, damit man dann
spater beim Laufen mcht völlig
unvorbereitet durch ihr Gebrull
erschreckt wird

Denn eben dieses Uberrumpelt-
und Erschrecktwerden war

es, das monatelang aus dem lok-
keren Laufen em entnervendes
Zusammenfahren werden hess
Man stelle sich vor, der
ausgleichsuchende Sportfreund lauft
entspannt durch die Gabelweid-
strasse, nichtsahnend einen
halbhohen Holzzaun entlang, denkt
sich, wie schon die Tulpen dahinter

blühen, und wird ganz plötzlich

von einer dieser Tulpen angebrüllt

Das Herz setzt emen
Schlag aus, die Berne machen
emen Sprung zur Seite, der inzwischen

am Zaun aufgetauchte
kalbsgrosse Hund zeigt seme
Zahne Die Nerven flattern, von
Entspannung kerne Spur mehr

Und weil mein Wohnort noch
andere Strassen mit Holzzaunen
hat als die Gabelweidstrasse,
arbeite ich nun vor jedem Lauf ein

exaktes Dispositiv aus
«Guten Abend Frau Baumber-

ger, hier ist Blum, ich hatte die
Absicht, heute abend bei Ihnen
vorbeizujoggen, und mochte Sie
deshalb hoflich anfragen, ob Ihr
Hund sich im Garten aufhalt oder
im Haus ist Ja, danke, das ist
nett, vielen Dank, auf Wiederhören

»

Die nächste Nummer wählen
«Guten Abend, hier ist Blum,

ich hatte die Absicht aha Deine
Eltern smd mcht zu Hause Aber
vielleicht kannst Du mir sagen,
ob Euer Hund heute abend an der

Kette ist Ist er mcht7 Vielen
Dank, tschuss »

Standardstrecke fallt aus
Bei Nummer zwei erwarten die

Halbheers Gaste und können ihre
Senta, sie bedauern, mcht ms
Haus nehmen

Vierzig Mmuten und achtzehn
Telefongespräche spater ist alles
klar Strecke drei ist frei, zwei
Zwinger sind allerdings zu merken,

ansonsten aber kerne
Zwischenfalle zu erwarten, gassi-
gehende oder herumstreunende
Hunde ausgenommen

Ich laufe los

REKLAME

Warum
verbnngen Sie Ihre Ferien
mcht auf der Alpensudseite,
wo Ihnen der Schutz des Rheines

bestimmt em wichtiges
Anliegen ist7

Ines und Paul Gmur
Albergo Bre Paese
6911 Bre s Lugano
Tel 091/51 47 61
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