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Aus dem Lehrbuch Jetzt heilen wir uns selbst (4. Folge)

Schirotherapie beim Chiropraktiker

Nicht alle Krankheiten konnen mit den Seg-
nungen der Schulmedizin geheilt werden. Aus
diesem Grund widmet Dr. Keiser diese Folge
des Vorabdrucks aus seinem Lehrbuch dem
Thema

ALTERNATIVE MEDIZIN

Eine ausreichende medizinische Versor-
gung gehort zu den absoluten Grundbediirf-
nissen des Menschen, genauso wie Essen,
Schlafen und Hupen. Bereits in der Urzeit
der Evolution bildeten sich, mit dem Entste-
hen humaner Gesellschaften, die ersten For-
men von Gesundheitspflege. Heute nun hat
jedes zivilisierte Volk und auch die Schweizer
ein hochentwickeltes Gesundheitswesen,
welches sowohl das o6ffentliche Budget wie
auch die Geldborse auf hirteste Zerreisspro-
ben stellt.

Als alternative Medizin im landlaufigen
Sinn wird nun all jenes bezeichnet, was vor-
gibt, Krankheiten zu heilen, und nicht zur
gingigen Schulmedizin gehort, wie zum Bei-
spiel Handauflegen, Warzen besprechen
oder Lesen von Gesundheitsratgebern. Al-
ternativ ist auch Blutegel setzen, zur Ader
lassen oder Hexen verbrennen. Eigentlich
war die ganze Medizin jahrhundertelang al-
ternativ, und was ist dabei herausgekom-
men? Wir sind herausgekommen. Dies zeigt
bereits deutlich, dass bei alternativer Medi-
zin Vorsicht geboten ist.

Trotzdem habe ich es mir zur Aufgabe ge-
macht, hier einen kleinen Uberblick iiber die
géngigsten alternativen Heilpraktiken zu ge-
ben. Natiirlich kann dieser Uberblick bei der
heutigen Fiille von Methoden keinen An-
spruch auf Vollstindigkeit erheben, und ich
masse mir auch nicht an, iiber diesen ganzen
Hokuspokus ein Urteil zu fillen. Ziel dieses
Kapitels ist vielmehr, eine moglichst objekti-
ve und neutrale Darstellung der vorhande-
nen Alternatoren zu geben. Alternativen, na-
tirlich:

Chiropraktik

Die Chiropraktik ist eine besondere, von
einem Laien im letzten Jahrhundert ent-
deckte Heilmethode. Ihre Theorie besagt,
dass viele Leiden des Menschen von ver-
schobenen Riickenwirbeln herrithren, die
durch plotzliche, unnatiirliche Bewegungen
der Wirbelsiule entstanden sind, zum Bei-
spiel durch Uberanstrengung, durch Unfille
oder durch Breakdance. Die Folgen sind
Quetschungen von Nervenbahnen und Blut-
gefiissen; es entstehen Schmerzen im Riicken
sowie an den von diesen Nerven versorgten
Extremitéiten und Organen.

Der Chiropraktiker behandelt den Patien-
ten nun mit seinen Hinden, massiert und
lockert dessen Muskulatur, um die Verschie-
bung dann mit einem plotzlichen Ruck oder
Schlag einzurenken, was von einem horbaren
Knacksen begleitet ist. Ich selbst habe mit
dieser Methode schon in verschiedenen Fal-
len hervorragende Behandlungserfolge er-
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zielt, zum Beispiel bei Zigarettenautomaten

oder meinem Rontgengerit. Die Chiroprak- |

tik, obwohl noch vor kurzem nur von Laien
ausgefiihrt, wird heute von der Schulmedizin

anerkannt. Einziger Streitpunkt bleibt dabei |
die Aussprache des Wortes Chiropraktik, das |

die Anhinger dieses Heilverfahrens seit je in
zwei Lager spaltet, ndmlich die Chiroprakti-
ker und die Schiropraktiker.

Homdopathie

re alt. Sie wurde 1810 vom deutschen Arzt
Dr. Samuel Hahnemann begriindet. In der

Art und Weise ihrer Heilbehandlung ist sie |
der Schulmedizin diametral entgegengesetzt. |

Wihrend die Schulmedizin auf dem Gegen-
heitsprinzip beruht, vertritt die Homoopa-

prinzip bedeutet, dass eine Krankheit mit ih-
rem Gegenteil kuriert wird, also Fieber mit
Aspirin, Schnupfen mit Vibrocyl und Baye-
rischer Rundfunk mit Abschalten. Das Ahn-
lichkeitsprinzip besagt dagegen, dass eine
Krankheit mit Mitteln behandelt werden
muss, die dhnliche Symptome hervorrufen
wie die Krankheit selbst, womit der Korper
angereizt werden soll, die Ursachen aus eige-
ner Kraft zu beseitigen.

Dies hort sich komplizierter an, als es in
Wirklichkeit ist. Stellen Sie sich vor, Sie sind
auf einer dieser fiirchterlich heissen Stehpar-
ties, eingepfercht inmitten von 120 Leuten,
haben die Fiisse unter dem Biichergestell,
den Ellbogen auf dem Aschenbecher, das
Hemd schon klatschnass, miissen heisse Gu-
laschsuppe essen, verbrennen sich den Mund
— aber Sie bleiben! Und dann driickt Ihnen
einer die Zigarette auf dem Ellbogen aus.
Das ist Homoopathie!

Bei der homoopathischen Diagnose be-

seiner Krankheit zusammen und ldsst auch
deren Entwicklung und Begleitumstinde
nicht ausser acht. Dann sucht er ein Medika-
ment, meist ein Kombinationspraparat, das
diesem personlichen Krankheitsbild dhnlich
ist. Das grosse Problem der Homoopathie ist
nun vor allem, dass es kein Medikament gibt,

das jeden Abend auf Stehparties herumlun- |

ert, besoffen heimkommt und trotzdem | > ; AiT
& | Labor und wies nach, dass es sich dabei ein-

| wandfrei um Schweineblut handelte.

morgens um sieben zur Arbeit geht.
Dierevolutionirste Idee der Homoopathie

bleibt daher die Dosierung der Mittel. Alle |

Medikamente werden ausschliesslich in so | und der Geistheiler sich seither iiber die

starken Verdiinnungen gegeben, dass sie | Riickschliisse, die dieses Phinomen auf den
chemisch nicht mehr nachweisbar sind. Dies |

ist nach wie vor das Kliigste, was man mit |

Medikamenten tun kann.

Akupressur

Die Akupressur ist zusammen mit der

Akupunktur die élteste von der Schulmedi-
zin abweichende Heilbehandlung. Sie ist so

alt, dass es noch gar keine Schulmedizin gab, !

damals, und sie wich trotzdem schon von ihr
ab. Im Gegensatz zur Akupunktur wird die
Akupressur ohne Nadeln ausgefiihrt, was sie
fiir breitere Bevolkerungskreise zugianglich
macht, zum Beispiel fiir Luftballone. Die
Akupressur beruht auf dem interessanten
Mechanismus, dass man an einem bestimm-
ten Ort Druck ausiiben kann, um an einem
anderen Ort eine Wirkung zu erzielen. Dass

| dies tatsichlich funktioniert, dariiber sind
| sich heute alle Fachleute einig, besonders die
: B3 g | Berufsverbande der Erpresser und Kidnap-
Die Homdopathie ist bereits iiber 150 Jah- |

per. Aber auch am menschlichen Korper
zeigt die Akupressur erstaunliche Wirkun-
gen, solange sie im richtigen Mass angewen-
det wird. Zuviel und zu haufige Anwendung
ist der Gesundheit allerdings nicht mehr zu-
triglich, sondern hat schon viele Leute ernst-

2 I vertritt | haft geschidigt, zum Beispiel Cassius Clay.
thie das Ahnlichkeitsprinzip. Gegenheits- |

Geistheiler

Die Technik des Geistheilens stammt von
den Philippinen und wird auch heute noch
vor allem dort ausgeiibt. Sie griindet auf dem
Glauben, dass jeder Mensch einen materiel-
len Leib und einen Astralleib hat, vergleich-
bar etwa unserer westlichen Trennung in
Korper und Seele. Nach Vorstellung der
Geistheiler findet die Krankheit zwar im ma-
teriellen Leib ihren Niederschlag, ist aber im
Astralleib begriindet. Indem der Geistheiler
nun in Verbindung mit den Feinden des
Astralleibs tritt, zum Beispiel mit den Ahnen
oder Hoimar von Ditfurth, kann er die
Krankheit erkennen. In einem néchsten
Schritt materialisiert er die Krankheit am
leiblichen Korper. Dazu driickt er die Hinde
in den Bauch oder hinter das Ohr des Patien-
ten, wobei Blut erscheint, manchmal auch
ein Knochelchen oder sonst ein Gegenstand,
was wiederum Riickschliisse auf den Astral-

trachtet der Arzt den Patienten in seiner gan- | leib zulésst. Anschliessend steht der Patient

zen Lebenssituation. In langeren Gespra- = auf und ist geheilt.

chen trigt er alle Ursachen und Symptome |

Die ewige mentale Telefoniererei aus den
Philippinen (man denke an die Zeitverschie-
bung!) begann Hoimar von Ditfurth eines
Tages zu sehr in seiner Nachtruhe zu storen,
weshalb er aufstand und der Sache nachging.
Er liess sich selbst von einem Geistheiler be-
handeln und nahm im richtigen Augenblick
ein kleines bisschen von dem Blut, das sich
auf seinem Bauch materialisiert hatte, mit.
Dieses untersuchte er in einem chemischen

Interessant ist, dass Hoimar von Ditfurth

Astralleib zulidsst, nicht einig sind.

Aus: Jetzt heilen wir uns selbst von Lorenz Kei- |
ser; herausgegeben von Klaus Waller in der Rei- |
he «rororo Tomate» . Das Buch erscheint Anfang |
Marz. Auszugsweiser Vorabdruck mit freundli- 1
cher Genehmigung des Rowohlt Taschenbuch |
Verlags GmbH, Reinbek bei Hamburg, 1987.
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