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Selbst 1st
die Frau

Margrit ist ein munteres Mad-
chen. Nein, eine junge Frau mit
Mumm und Verstand. Jeden Tag
fahrt sie eine Stunde weit Bahn:
von ihrem Wohnort zur Stadt, in
der sie arbeitet, und, logischer-
weise, gleich lang retour. Am

Von Ilse Frank

Abend macht ihr die Reise keine
Miihe, aber am Morgen ...

Margrit nennt sich kaffeestich-
tig. Ohne braune Brithe mag sie
nicht existieren. Der Konsum des
Bohnensuds scheint ihr um sie-
ben, wenn die Welt eigentlich
noch in Ordnung sein sollte, am
wichtigsten. Doch zu dieser Zeit
schaukelt Margrit schon durch
die Lande.

In ihrem Zug sind Getranke
Mangelware. Frither holperte ein
Minibar-Wagelchen an dicht be-
setzten Bianken voriiber. Margrit
empfing den Verpflegungsmann
stets wie einen Konig. Allmahlich
zeigte sich der Imbissverkédufer
eher selten, und eines tritben
Mittwochs erkannte Margrit die
ganze bittere Wahrheit: Man
hatte die Passagierverkostigung
klammheimlich abgeschafft!

Not macht erfinderisch. Man-
gel nicht minder. Margrit klagte,
ohne koffeinhaltigen Frithschop-
pen nichts zu taugen, und unter-
strich ihre dramatischen Schilde-
rungen krassen Versagens durch
ansteckendes Gihnen. Dass sie
diese Vorstellungen nicht ewig
geben konnte, war der Hobby-
Mimin klar. Also schritt sie zu
Taten, das heisst von Haushaltge-
schift zu Haushaltgeschaft.

Uberall suchte sie nach einer
hiibschen, handlichen Thermos-
flasche, iiberall sichtete sie Unge-
tiime. Endlich wurde Margrit im
hinterletzten Warenhaus fiindig.
Sie feierte den Triumph ihrer
Ausdauer und freute sich auf den
nichsten Hahnenschrei. Als sie
ihn vernahm, erhob sie sich eilig,
zerrte die Kaffeemaschine aus
dem Schrank, setzte sie in Be-
trieb, schnupperte bald geniiss-
lich, sah, wie sich der Glaskrug
fiillte, goss seinen Inhalt in die
Thermosflasche — und trug sie
Richtung Schienenstrang.

Margrit hat Stil. Auf das Wag-
gon-Fensterbrett zauberte sie ein
Porzellantisschen, einen silber-
nen Loffel, zwei Wiirfel Zucker.
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Dann griff sie zur Flasche,
schenkte sich anderthalb Portio-
nen Wachmacher ein, war mit
dem Leben zufrieden.

Bis zum ersten Schluck. Da
verfinsterte sich ihre Miene, da
verzog sich das Gesicht, als hitte
Margrit am Schierlingsbecher ge-
nippt. «Kalt!y zischte sie, «das
Gesoff ist kalt!y Ihr war alle Kul-
tur, jedenfalls verbal, abhanden
gekommen.

Wie es sich fiir eine selbstkriti-
sche Dame gehort, mutmasste
Margrit sofort, das Malheur
durch einen Fehlgriff verschuldet
zu haben. In Zukunft wollte sie
sorgfiltig ans Werk gehen, denn
eine derartige Enttauschung
glaubte sie kein zweites Mal zu
verkraften.

Die beschriebene Szene wie-
derholte sich anderntags. Da
schopfte Margrit den Verdacht,
ihre Thermosflasche sei defekt.
Am liebsten hitte die Tempera-
mentvolle das untaugliche Objekt
aus dem Fenster geworfen, doch
dann behielt Margrit es als Gros-
senmuster. Schliesslich hatte sie
den Entschluss gefasst, fiir Ersatz
zu sorgen.

Durch Erfahrung gewitzigt,
hastete Margrit in den Topladen,
den sie bisher aus Kostengriinden
gemieden hatte. «Mehr ist weni-
ger!y murmelte sie, und ihre
Augen funkelten optimistisch.

Die Verkauferin lauschte Mar-
grits Problemen, war ganz Mitge-
fithl, ganz Ratgeberin, stellte eine

imponierende = Thermosflasche
auf den Tisch des Hauses, pries
sie als das Beste vom Besten.
Nach zwolf Minuten schied Mar-
grit mit ihrer teuren Errungen-
schaft und der Empfehlung, das
Geld fur die billige Ausfithrung
zuriickzuverlangen.

Ohne fachfrauliche Ermuti-
gung hitte selbst Margrit diesen
Schritt nie gewagt. So aber betrat
sie das Warenhaus, um ihre Re-
klamation anzubringen. Ob sie
die ausgelegte Zehnernote wie-
derbekomme, fragte sie tapfer.

Das Personal stand wie vom
Donner gerithrt. Was sich die
Kundin eigentlich vorstelle? Sie
habe die Flasche ja benutzt! Mar-
grit bemiihte sich, hoflich zu blei-
ben. Ohne Gebrauch hitte sie den
Frust nicht erlebt, dozierte sie.
Auf diese Bemerkung erhielt sie
keine Antwort.

Was Margrit zu horen bekam,
waren unakzeptable Vorschlige.
Von Umtausch ging die Rede und
von Einschicken. Die Geschadig-
te schiittelte wieder und wieder
den Kopf. Sie wollte nicht experi-
mentieren.

Als Ergebnis einer viertelstiin-
digen, unerspriesslichen Debatte
wurde die Flasche doch in die Fa-
brik gesandt. Margrit konne ja
bei der Wiederkunft immer noch
auf sie verzichten, hiess es.

Ein Monat verstrich. Dann er-
hielt die emsig Kaffee Transpor-
tierende eine schriftliche Nach-
richt. Thre Ware sei da. Seufzend

begab sich Margrit in den Super-
markt. Erklarte zum drittenmal,
sie sei wohlversorgt, brauche das
Warmhaltegefiass wirklich nicht
mehr. Eine Vergiitung begehrte
sie hingegen mit Nachdruck. Ihr
Anliegen stiess auf taube Ohren.
Bare Miinze bekam sie nicht zu
sehen. Sie habe die Flasche ja be-
BUtzt ...

Margrit resignierte. Packte das
Ungliicksding. Trug es ins stille
Kéammerlein. Dort reifte ein ein-
samer Entschluss.

Am nichsten Tag schenkte das
muntere Madchen die iiberfliissi-
ge Flasche einer pendelnden Kol-
legin. Nun macht ihr Selbstver-
sorgerbeispiel Schule.

Haben Sie auch
Ohrenpfeifen?

Nein? Dann danken Sie Gott!
Mich begleitet es nun schon ein
ganzes Jahr lang, und ich bin der
Verzweiflung nahe. Das Gepfeife
ist hartnickig, verbohrt. Der Ob-
rendoktor meinte, es sei alles in
Ordnung. Meine Ohren bereite-
ten ihm keinen Kummer. Thm
nicht! Er verschrieb mir dann
doch Tabletten, Hunderte habe
ich davon geschluckt, aber es ge-
schah nichts.

Spiter griff ich zu Hausmittel-
chen, presste Zwiebeln und
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Knoblauch zu Saft, kochte Ka-
millen und triufelte damit die
Ohren voll. Nichts.

Jemand hat mir geraten, 20mal
kriftig auszuatmen, das mit ge-
schlossener Nase und geschlosse-
nem Mund! Mein Gesicht nahm
dabei eine rosa-griin-violette
Farbe an, und die Haare striub-
ten sich. Das Pfeifen blieb.

Ich iibte den Kopfstand. Es
hitte ja sein konnen, dass da-
durch alles besser durchblutet
wirde. Doch mir wurde nur
fiirchterlich schwindlig, und fiir
den Rest des Tages musste ich
mich hinlegen.

Ein anderer Jemand empfahl
mir, eine Kupfermatte unters Bett
zu legen. Heute bin ich so weit,
dass ich sie zu Scheuerlappen zer-
schneide.

Einmal geschah ein Wunder.
Ich rithrte mit dem Elektromixer
Eiweiss zu steifem Schnee, und
als ich das Ding abstellte, war
¢meiny Gepfeife verschwunden.
Ich traute meimen Ohren nicht.
Ein Phinomen! Es dauerte nur
eine Stunde, aber diese Stunde
war fiir mich der Himmel auf Er-
den. Ich weinte vor Gliick. Wer
dieses Ubel kennt, weiss, wovon
ich spreche. Dann kam «esy wie-
der. Sofort schlug ich Eierschnee,
und weg war’s. Diesmal dauerte
mein Gliick nur eine halbe Stun-
de. Verdammt nochmal, ich kann
doch nicht mein Leben lang Eier
schlagen!

Nun kam ein dritter Jemand.
Er riet mir, den Herrn Wunderli
m Obersackberg aufzusuchen,
der kénne mir bestimmt helfen.
Ach, dagegen striubte ich mich,
daran konnte ich nicht glauben.
Aber dann tat ich’s doch. Ich war
So verzweifelt. Herr Wunderli be-
ttopfte mich mit hausgemachter
Medizin, und ich schluckte sie
hoffnungsvoll. Nichts.

el emem zweiten Besuch
empfahl er mir, mein Bett auf die
andere Seite des Zimmers zu
schieben. Das ging verflixt
schwer, und als mein Mann dazu-
lief, wurde er fuchsteufelswild.
Also Hande weg vom Bett!

Ich holte bei Herrn Wunderli
andere, bessere Tropfen, denn er
Sagte, er wolle sich diesmal auf
meme Ohren konzentrieren. Auf
Was; um Himmels willen, hatte er
sich bisher konzentriert? Auf
mem Schienbein? Lieber Gott,
Wenn es dich gibt — entschuldige:
Dich gibt es— hilf mir! Herr Wun-
derli fragte mich, ob ich Feinde
hitte. Feinde? Ich? Nicht, dass
ich wiisste. Asper gehe nimlich
um, erklirte er. Meinetwegen.

ochte da umgehen, wer wollte.

Ich wollte nur eines: Stille in mei-
nen Ohren. Deshalb, sagte Herr
Wunderli, solle ich abends, bevor
ich zu Bett ginge, die Bibel ir-
gendwo aufschlagen, da ein Mes-
ser mit offener Klinge hineinle-
gen, dann das Ganze unter meine
Matratze schieben!

Gott steh” mir bei! Das denn
doch nicht! Lieber schlage ich
wieder Eiersteif... Leni Kessler

Skating

Das ist ein Reizwort. Es gibt
begeisterte Anhinger des Ska-
tings, es gibt aber auch verbissene
Gegner. Die Gegner sind mei-
stens dltere Semester, zu alt, um
das Skating noch erlernen zu
kénnen. Sie lehnen es ab, weil sie
beim Langlaufen stindig iiber-
holt werden und iiberhaupt keine
Chance mehr haben.

Ich kann skaten. Die Bewe-
gung habeich nochin den Beinen.
Von frither her. Damals nannte
man sie zwar Schlittschuhschritt
— und wir brauchten ihn, um in-
nert niitzlicher Frist nach St.Mo-
ritz zum Pferderennen zu gelan-
gen. So konnten wir das Geld fiir
den Zug sparen, und irgendwie
konnten wir das Pferderennen
anschauen, ohne Eintrittsgeld
bezahlen zu miissen.

Es heisst allgemein, Skating sei
nicht  gesundheitsschidigend.
Komischerweise sprechen da
meine Hiiftgelenke eine andere
Sprache. Also ich kann mir Ska-
ting nur in Ausnahmefillen er-
lauben, und nur, wenm ich bereit
bin, die Folgen zu tragem. Des-
halb skate ich lediglich, um Fin-
druck zu schinden, oder wenn ich
auf der Loipe Minner itberholen
will. Dann wissen sie ndmlich von
vornherein, dass sie keine Chance
haben, auch wenn sie sich noch so
anstrengen. Ihr Gezeter sollten
Sie héren! Es sind alles verbissene
Gegner des Skatings, und sie be-
haupten lauthals; man ruiniere
damit Loipen und Gesundheig
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Es herrscht die Zeit der Grippe,
die alliiberall ihre Opfer sucht.
Auch mich hat sie erwischt ... Soll
ich Symptome aufzihlen? Wer
kennt sie nicht: Bremmend der
Hals, tropfend die Nase, schwab-
belig die Beme, Temperatur und
fliegender Puls. Doch bevor ich
mich ergebe, bevor ich i die
Bettwirme und zu Lindentee flie-
he, gehe ich in die Apotheke. Der
Apotheker und seine Frau bera-
ten mich sowie die drei andern
Verschnupften, die in ihrem
Laden stehen: «Etwas gegen das
Fieber, sicher auch Brausetablet-
ten mit Vitamin C — dann viel-
leicht dieses meue Mittel gegen
Halsschmerzen. Zu empfehlen ist
dieses Husten dimpfende Eli-
xier.y Ich bm froh, so gut beraten
worden zu sein, und kaufe mir fiir
den spiteren Wiederaufbaw
gleichh noch eim Stirkungsmit-
tel... Bestimmt werde ich, auch
ohne drztliche Hilfe, bald damk
der besten Medizin wieder siche-
rer auf meinen jetzt so schwachen

Bemen stehen. Doch jetzt sehme
ichh mich nach memem Bett.

Der Apotheker tippt die Preise
mm die Kasse, man packt mir
meine Medikamente in ene Pa-
piertiite, und ich ziicke das Porte-
monnaie Mich schaudert’s
nicht nur wegen des Schiittel-
frosts, als man mir dem stolzem
Preis von fast 100 Franken fiir die
paar Sachen nmennt. Allerdings,
sage ich mir, habe ich mun die
beste Medizin, und fiir das Beste
bin auch ich bereit, einen stolzen
Preis zu zahlen.

Ich komme nach Hause mit
meiner besten Medizin, lege das
Nachthemd! bereit, setze das Tee-
wasser auf, lasse die Vitaminta-
bletten aufbrausen und freue
mich, bald zwischen die Leimtii-
cher zu kriechen. Wihrend ich die
leere Papiertiite aus der Apotheke
beiseite lege, erspihe ich dem
prachtvollen Aufdruck. Rot
lenchtend prangt der Satz: «La-
chen ist die beste Medizin.y
Schmunzelnd verziehe icli mich
Jetzt unter die Decke, mit meiner
guten Medizin und i der Hoff-
nung die «beste Medizimy bald
wieder anwenden zu kénnemn ...

Gute Besserung, allerseits!

Annegyer

Mode
(Nebelspalter Nr. 5)

Liebe Frau Hedy Gerber-Schwarz
Warum sich iiber die verschiede-
nen «Schiitzery drgern? Die mei-
sten héren sich ja nur gerne reden,
wollen sich 6ffentlich wichtig ma-
chen. Man kann das diimmste
Blabla in so interessant scheinen-
de Worte kleiden. Denken wir ein-
mal an unsere Magistraten — was
fiir ein dankbares Thema! Stun-
denlang kann man iiber Umwelt-
schutz referieren, ohne daber viel
zu sagen, Hauptsache;, man kann
offentlich reden. Wenn zum' Bei-
spiel alle; die iiber unsere verpe-
stete: Luft schimpfen, ihre Autos
in der Garage liessen und éffentli-
che Verkehrsmittel benutzten,
hitte es leere Parkplitze. Man
meint ja immer den andern.

Oder diese AKW-Gegner! Wenn
all jene Strom: sparten, silie es an-
ders aus. Wenn alle diese abertau-
send Demonstranten den: Strom
einfach  abschaltem  wiirden.
Immer mit einer Kerze ins Bett
gingen, die so bequeme Kaffee-
maschine ausser Betrieb setzten.
Keinen elektrischen Rasierappa-
rat, keinem TV-Apparat. Auch
Radio braucht Strom, von den

Geschirrspiilern: und  Waschma-
schinen zw schweigen. Alll diese so
bequemen kieinen Dinge brau-
chen einfach Strom. Wir kénnten
wie frither umy vier Ulr friih in die
Waschkiiche hinunter, um anzu-
heizen. Wenn man allerdings
manche dieser Demonstranten
ansieht, hat man nicht das Gefiihi,
dass sie fiir Waschmaschinen zu-
viel Strom brauchem Auch Pe-
trollampen kénnte man wieden
hervorholen:

Bei all diesen «Gegnermy ist es
dasselbe: Man kann sich wichtig
machen, auch wenn man nicht viel
davon versteht, Hauptsache, man
diskutiert mit wichtiger Miene:
Alle predigen und warten, bis der
andere: anfingt. Stellen Sie sich
einmal vor: Wenn alle engagierten
Umweltschiitzer ilire Autos da-
heinu liessen!

Liebe Hedy Gerber-Schwarz, tra-
gen wir getrost unsere alten Pelze;
wir schaden niemandem; oft ist
auch ein Quentchen Neid dabei.
Ubrigens: Diese ganz teuren, sel-
tenen Pelze kénnen sich ja die we-
nigsten vom uns: leisten. Und! der
High-Society ist es sowieso egall
Uber etwas, das man nicht hat. ist
es grosse Mode zu schimpfen.
Gruss Hedi S
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