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Autodidaktik bei
Seelenspaltung

Das ZSS-Syndrom

Es gehort zum guten Ton und
man ist es sich schuldig, ein Auto
zwar zu besitzen und reichlich zu
beniitzen, aber dennoch iiber das
Autozu schimpfen und zu klagen.
Die Richtigkeit dieser Feststel-
lung wird unterstrichen durch
den Umstand, dass sie auch in
umgekehrter Formulierung rich-

Von Bruno Knobel

tig bleibt: Es gehort zum guten
Ton und man ist es sich schuldig,
zwar iiber das Auto zu schimpfen,
aber dennoch ein Auto zu besit-
zen und reichlich zu beniitzen.

Der Widerspruch indessen,
der sich in dieser Feststellung
dussert — nur scheinbar, wie noch
zu erldutern ist —, dieser Wider-
spruch gehort zu jenen zahlrei-
chen Erscheinungen, die in die
Terminologie der Psychologie
eingegangen sind als «Zivilisato-
rische Seelen-Spaltungy (ZSS)
oder, kurz, als «ZSS-Syndromy.
Doch dieser Fachbegriff bezeich-
net nicht nur eine psychische De-
formation, sondern er beweist
ebenso gleichzeitig wie gleichsam
auch in trostlicher Weise den ho-
hen Wahrheitsgehalt der weisen
Redewendung, alles habe zwei
Seiten. Um zum Kern der Sache
zu kommen: Auch die angeblichen
Nachteile des Autos konnen eine
gute Seite sein.

Zu dieser kurzen besinnlichen
und auch Vorbemer-

Denn wenn er die iiblichen zehn
Minuten vor Arbeitsbeginn auf
dem Parkplatz der Firma eintraf,
pilegte er diesen liickenlos belegt
anzutreffen. Es blieb ihm nichts
anderes iibrig, als sich auf
Schleichfahrt zu begeben durch
die morgendlichen Nachbar-
quartiere in der Hoffnung, dass
da oder dort ein anséssiger Later-
nenparkierer seinen nichtlichen
Standplatz gerade riume und
auch zur Arbeit fahre.

Da jedoch Kurz mit diesem
Vorhaben beileibe nicht allein
blieb, musste er auf seiner Suche
die Runden immer weiter ziehen,
um endlich eine Liicke zu finden.
Das heisst: Der Weg vom
schliesslich entdeckten Park- zum
Arbeitsplatz wurde mitsamt sei-
nem Gesicht lang und linger. Im-
mer haufiger und linger kam er
zu spat, was zwar dank der glei-
tenden Arbeitszeit ohne Belang
blieb, ihn aber verstindlicher-
weise firgerte, denn seine tigliche
Suchfahrt und der anschliessende
Fussmarsch stellten eine echte
Mmdemng der Lebensqualitiat

“Doch pfiffig, wie er war, hatte
er natirlich bald den guten Ein-
fall, sich am Morgen daheim et-
was frither auf die Socken zu ma-
chen. Statt um 7.20 Uhr traf er
zehn Minuten frither auf dem
Parkplatz ein, und wie vermutet
fand er auf Anhieb eine Liicke.
Bald musste er freilich die pein-
volle Entdeckung machen, dass

kung wurde ich angeregt durch
Beobachtungen in meinem Be-
kanntenkreis, wo sich besagtes
ZSS-Syndrom seuchenartig aus-
breitete und gute Seiten in er-
staunlichem Ausmass entfaltete.

Die verbliiffende
Entfaltung des Herrn
Kurz — zum Beispiel
Exemplarisch fiir diese Ent-
wicklung ist Herr Kurz, zwar An-
gehoriger des mittleren Kaders
eines mittleren Industrieunter-
nehmens, dort aber zu seinem
Leidwesen nicht im Genuss eines
reservierten Autoparkplatzes ste-
end, was ihn einst unséglich er-
bittert hatte, denn er hielt sich fiir
den Arbeitsweg auf sein Auto an-
gewiesen. Letzteres war im iibri-
gen sein gutes Recht, wenn zu-
gleich auch seine tagliche Pein.
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te Arbeitskollegen of-
fenbar #hnliche Einfille haben
mussten. Also kam er nochmals

zehn Minuten frither. Und das
ging so weiter, bis er, schon um
zwanzig Minuten nach sechs auf
dem Parkplatz eintreffend, fest-
stellen musste, dass dieser schon
vollig belegt war.

Das wire ganz entschieden der
Moment gewesen, wo Kurz sich
Kurz hitte iiberlegen konnen, ob
er nicht bequemer und zeitspa-
render mit der Bahn fahren wiir:
de. Aber da hatte ihn bereits das
Wettkampffieber, aber auch ein
grimmiger Trotz gepackt. Nun
erst recht! Wartet nur! Es war
zwar wider seine Natur, denn er
hatte am Morgen immer nur mit
grosser Miithe und grosster
Selbstiiberwindung das Bett zu
verlassen vermocht, sogar zu iib-
licher Zeit, doch er wurde zum

rithaufsteher aus Passion. Lei-
der auch seine Konkurrenten.
Und das ging weiter so: Die zahl-
reichen auf einen Parkplatz Re-
flektierenden ~ steigerten  sich
punkto Frithaufstehen unermiid-
lich und zum letzten entschlossen
wechselseitig — bis Kurz, auch als
er schon um fiinf Uhr frith am
Parkplatz  eintraf, feststellen
musste, dass ihm andere zuvorge-
kommen waren.

Aber er hielt eisern durch; und

Die erstaunliche
Wandlung

Das hat das Leben des Herrn
Kurz rigoros verindert. Die
scheinbar _ible Entwicklung
offenbarte ihre gute Seite.

Da Kurz so friih aus den Fe-
dern musste, ging er auch ent-
sprechend zeitig schlafen. Er ver-
zichtete auf das abendliche Fern-
sehen, verlingerte den bekannt-
lich ach so gesunden Vormitter-
nachtsschlaf; und die langen
Frithstunden in der Firma bis
zum  offiziellen Arbeitsbeginn
vertrieb er sich erst mit dem Stu-
dium von Fachliteratur. Spiter
kompensierte er die ihm am Vor-
abend entgangenen Fernseh-
nachrichten mit der griindlichen
Lektiire der Zeitungen vom Vor-
tag, ja er griff sogar

ein Tun an
den Kriften zehrte, und so be-
gann er zunéchst mit einer auf-
bauenden  Verpflegung  mit
Kraftnahrung und _Spurenele-
menten, auch mit Weizenkeimen
und natiirlich Kefir; spiter er-
ginzte er dies mit einem anforde-
rungsreichen Konditionstraining.
In der Garage installierte er einen
Hometrainer, im Badezimmer
hauften sich Hanteln; er entwik-
kelte auch eine besondere Me-
thode des Bauchatmens.

Kurz: Kurz wuchs auch mus-
kuldir, und er konnte, wie er frei-
miitig gesteht, dieses Leben heute
nicht mehr missen. Kiirzlich
meinte er einmal freimiitig nach-
denklich, er iiberlege sich allen
Emnstes die Anschaffung eines
Zweitwagens — als Ansporn dazu,
auch seine Anstrengungen zur

zu Biichern und begann Kollegen
und Vorgesetzte erst zu verbliif-
fen und dann zunehmend zu be-
cindrucken, indem er passende
Zitate selbst aus Klassikern in
sein Reden streute. «Die lange,
schrankenlose Zeit deckt alles
auf ...» (Sophokles) oder «Doch
Ordnung lehrt Euch Zeit gewin-
nen ...» (Goethe) und so. Wurde
aus dem engeren Bekanntenkreis

hat es sich
delt: Kurz parkt seinen Wagen
heute ohne Miihe zwischen eins
und halb zwei in der Frithe. Seine
Konkurrenten haben aufgegeben.
Wenigstens vorlaufig.

von Kurz gedussert
iiber den Wandel in seiner Le-
bensweise, pflegte er anzudeuten,
auch Klosterbriidder begéinnen
bekanntlich ihr Tagewerk kurz
nach Mitternacht — und besinn-
lich, also! Doch er wuchs nicht
nur geistig.

zu verdop-
peln.
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Gesamtgesellschaftliche
Aspekte

Stiinde Kurz allein als durch
Parkplatznot gesteuerter Auto-
Didakt, wire das kaum der Er-
wihnung wert. Aber es sind heute
ihrer viele; und nicht nur wichst
ihre Zahl noch i immer, sondern es
zeichnen sich auch bereits bedeu-
tungsvolle und iiberaus positive
gesellschaftliche Aspekte ab, was
wiederum an einem konkreten

Beispiel erldutert sei: Als Herr
Koch aus Wasen, in gleicher Lage
wie Kurz, vor rund einem Jahr in
der nahen Stadt, wo er arbeitet,
frith um drei Uhr seinen Wagen in
einer dunklen Gasse abgestellt
hatte und zu Fuss nach einem
Parkplatz suchte, wo er seinen
Wagen bis zum abendlichen Ar-
beitsschluss hitte parkieren kén-
nen — sah er plotzlich, hinter
einem Abfallcontainer, eine Ge-
stalt mit geschwirztem Gesicht
lauern und dann im Sprung die
Gasse iiberqueren und in einem
Torbogen in Deckung gehen.
Koch pirschte sich geréuschlos an
ihn heran und war nicht wenig er-
staunt, im Lichtkegel seiner Ta-
schenlampe — seinen Nachbarn
Gerber aus Wasen zu erkennen.
Auch er!

Das war ein entwicklungsge-
schichtlicher Wendepunkt; es gab
den Anstoss zu einer Schicksals-
gemeinschaft. Getrennt mar-
schieren, gemeinsam schlagen,
das war fortan nicht nur die De-
vise der beiden, sondern auch
jene von weiteren Bewohnern von
Wasen, die sich zu einem Stoss-
trupp zusammentaten und — wie
inzwischen unzihlige andere
Crews im Lande — als verschwo-
rene Teams von Einzelkiimpfern
taktisch klug allnichtlich ein ge-
meinsames Ziel im Auge haben:
gemeinsam jedem einen Park-
platz sichern.

er Nationalfonds veroffent-
lichte erst jiingst einen Zwischen-
bericht iiber den Stand des For-
schungsprojektes «Folgen der
Parkplatznoty. Daraus geht
schliissig hervor, dass die Volks-
gesundheit sich in dem Mass ver-
bessen hat, wie die Parkplatznot

Und Roger Mabillard, Ausbil-
dungschef der Armee, liess es sich
in seiner jiingsten Rede vor In-
struktoren nicht nehmen, darauf
hinzuweisen, dass nichts den mi-
litdrischen Teamgeist und die Fa-
higkeiten als Einzelkimpfer mehr
zu fordern vermoge als die Park-
platznot. Er erwige bei jenen, die
ihren Parkplatz auch unter er-
schwerten Bedingungen zu er-

kimpfen und zu behaupten
wiissten, die Anrechnung_einer
angemessenen Zahl von milit:
schen Diensttagen. Womit wir
auch einer Losung des Dienstver-
weigererproblems einen grossen

chritt naherkommen werden.
Eine neue Form des waffenlosen
Dienstes.

Parkplatznot hin — ZSS-Syn-
drom her — wir sind auf dem rech-
ten Weg!
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