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Bei Erkältung:

Frösteln, Kopfweh,
Husten und ein
rauher Hals sind die
ersten Anzeichen
dafür, dass eine

Erkältung oder gar
Grippe im Kommen
ist. Gehen Sie dagegen

an. Mit Melisana
Klosterfrau Melissengeist,
dem altbewährten
Heilmittel aus der Melisse und
anderen Heilkräutern: Das tut sofort
spürbar wohl.

Melisana hilft.
In Apotheken und Drogerien erhältlich.

AKONTO
BILDUNG:
BARGEID

Gewünschter FrV
Kredit I LJ-i

türlohnendezieu

8021 Zürich
Talacker 50
Telefon 01/,21110 33

4001 Basel
Freie Strasse 17
Telefon 061/25 21 00

Tochterunternehmen der SBG

Nebelspalter-
Bücher

Zu Befehl, Korporal!
222 Witze vom und übers
Schweizer Militär plus
Kostproben aus der
Soldatensprache,
gesammelt von Fritz Herdi.
Illustrationen J. Schedler
96 Seiten, Fr. 9.80
Mit viel Verständnis für das
Ordonnanzkolorit hat Fritz
Herdi gesammelt, und man
hat fast den Eindruck, er
habe es mit der Auswahl
nicht leicht gehabt angesichts

der vorhandenen
Fülle. Besonders interessant

ist der Mittelteil, der
eine Zusammenstellung
unzähliger Soldatenaus-
drücke enthält.

Bruno Knobel

Die Schweiz im
Nebelspalter
Karikaturen 1875 bis 1974
2. Auflage
312 Seiten, Fr. 49 —

Entrückte und vergessene
Episoden schweizerischer
Geschichte der letzten
hundert Jahre werden
lebendige Gegenwart durch
die Karikatur und die Hin-

Maeder / Wanner

Splügen
Ein Dorf- ein Pass - eine
Landschaft
146 Seiten, Fr. 25 —

Dieses Buch stellt sich die
Aufgabe, etwas gründlicher

von diesem Dorf zu
berichten. Eine Auswahl
von Texten verschiedener
Autoren verbindet sich in
harmonischer Weise mit
den eindrücklichen
Aufnahmen des bekannten
Photographen Herbert
Maeder.

Färnseh-Witz vom
Herdi Fritz
Scherze, Pointen und
Anekdoten rund um das
Femsehen von Abschalten
über Monatsrate bis
Sesselkleben und
Sinnestrübungen.
112 Seiten, Fr. 9.80

Bei Ihrem
Buchhändler

Curling, Skifahren,
Langlaufen, Eislaufen,

Wandern,
Hallenschwimmbad, Sauna,

Fitness

HOTEL ACKER
WILDHAUSÄff

CH-9658 Wildhaus
Telefon 074 5 9111

A KT IV0 L
biologisches Haartonikum

nach
Dr. Fritjoff Hirsch

mit der Erfolgsgarantie, befreit
Sie Ihrer Sorgen bei Haarausfall,
Schuppen oder fettigem Haar.

AKTIVOL mit Fett für trockenes,
ohne Fett für fettiges Haar, bürgt
für immer schönes, gesundes und
gepflegtes Haar.

AKTIVOL - Erfolg oder Geld
zurück —erhalten Sie bei ihrem
Coiffeur.

REBAG 8967 Widen AG, 057-33 26 88

Heilpflanzen helfen natürlich zu entspannen
bei voller Leistungsfähigkeit.

Zeller Entspannungs-Dragées
60 Dragées Fr. 5.90

200 Dragées Fr. 15.80
In Apotheken und Drogerien
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