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DER MAKROBIOLOGISCHE VERLEGER

«Wollen Sie, dass ich mich ruiniere?» Der
Verleger greift sich, etwas theatralisch aller-
dings, an die Stirn, lasst seine Extremititen
aber gleich wieder flattern. «Gedichte! Ha,
was glauben Sie, was wir unsern Lesern schul-
dig sind? Lyrik?» Man sieht, Verleger

Von Friporin LEUZINGER

sind selten verlegen. Der Autor sieht zerknit-
tert aus. «Ich dachte an ein Bandchen», sagt
er, «etwas zum Schenken, zum Mitneh-
men ...»

«Kein Mensch schenkt heute Lyrik», sagt
der Verleger. «Das heisst, wenn er bei Ver-
stand ist. Hochstens, wenn wir das ganze Zeug
in Anthologien verpacken wie Biichsensup-
pen. Schreiben Sie ein Kochbuch. Jedermann
schreibt heutzutage ein Kochbuch. Promi-
nente, Pfarrer, Bankiers, Kiinstler, Maler,
Sportler, Hausfrauen, sogar richtige Kiichen-
chefs.» — «Ich habe auch schon daran ge-
dacht», sagt der Autor schiichtern, «aber hie-
fiir brauchte ich einen kleinen Spesenvor-
schuss ...»

Der Verleger, rund und rosig, schenkt sich
gemiitlich einen zweiten «Balvenie» ein.
«Schottisch, ganz aus Malz», sagt er geniiss-
lich. «Modchten Sie auch einen?» Der Autor

bedankt sich, er méchte lieber einen Spesen-
vorschuss, der Verleger winkt ab. «Wir be-
kommen massenhaft Manuskripte», meint er
und winkt nochmals gelangweilt ab, «die mei-
sten landen im Papierkorb.» Der Autor ist
nicht schlecht schockiert, was nur schon die
vielen Photokopien gekostet haben. Als kénne
er Gedanken lesen, stoppt der Verleger den
Gedankenfluss. «Wie soll das Biichlein denn

JEDERMANN
SCHREIBT HEUTE
EIN KocHBUCH.

heissen?» fragt er. «Ich dachte an so etwas wie
Handbuch fiir die makrobiologische Kiiche, sagt der
Autor und fiigt hastig hinzu: «Das ist natiir-
lich nur ein Arbeitstitel.»

Die Miene des Verlegers verfinstert sich,
hellt sich aber gleich wieder auf, fast schlag-
artig. «Auf der griinen Welle, wie? Den Titel
miisste man andern. Wie war’s mit: Weg von
Mutters Gifikiiche.» Er verwirft das Gesagte im
gleichen Atemzug: «Zu zahm!» — «Wie war’s
mit In jedem Kochtopf lauert der Tod?» schlagt der
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Autor zaghaft vor. «Zu lang.» Der Verleger
wuchtet sich hoch, eine stattliche Erschei-
nung. «Machen Sie sich an die Arbeit, nix wie
los, die Kaltenbach schreibt gleichzeitig sechs
Biicher und das in einer Woche! Liefern Sie
eine Manuskripthélfte ab, und Sie haben
einen Vertrag, der Sie nicht benachteiligen
soll!» :

Der Autor geht an die Arbeit, besucht
Schrebergartner, Kommunen, die Kriuterfee
Gisela bei Trimbach, die in einer hohlen Eiche
haust, den Eremiten Cassian, der von Blatter-
nund Wurzeln lebt, er trifft sich mit dem be-
liebten Koch «Mah-Mee the Topinambur»,
der eigentlich Rolf Kretschmar heisst und im
Restaurant «Zorba the Buddha» Spiegeleier
blankpoliert.

Der Autor schickt den ersten Teil des Ma-
nuskripts ab. Der Kleinkredit, den er sich er-
schlichen hat, ist bald aufgebraucht. Gliickli-
cherweise geht der zweite Teil jetzt schnell von
der Hand. Er telefoniert. Man kommt ihm
iiberall entgegen. Er eckt nicht an, selbst
Hellgriine lassen sich von ihren Balkonkist
chen weglocken. Schliesslich steht das Werk,
gewissenhaft recherchiert.

«Der Chef ist unpasslich», sagt die Sekreti-
rin, «sehr sogar! Lauten Sie von zu Hause
an?» — «Vom Bahnhof», sagt der Autor, er ist
extra in die Stadt gekommen, um endlich den
Spesenvorschuss zu erhalten. Die Sekretirin
will trotzdem nachschauen: «Bleiben Sie auf

In jEDEM KocHTOPF
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Draht!» (Merke: So spricht man bei Verle-
gern!) Der Autor rechnet nach: Schon wieder
vierzig Rappen fiir das Telefongesprich!
«Der Chef erwartet Sie», sagt die Sekretarin,
vollig konsterniert, sonst geht es nie unter drei
Stunden Wartezeit. Der Autor kommt und
wird sofort vorgelassen.

Er halt den Mann im Rollstuhl fiir einen
der Lektoren, vielleicht ist es der Cheflektor
selbst. Kranklich, verharmt und vorzeitig ge-
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altert sieht der Mann aus: Die Augen sind
stumpf, der Gesichtsausdruck erloschen.
«Sie bringen mich um mit Threm Buch»,
sagt der Verleger. Der Autor versteht gar
nichts, er hat ja noch nicht einmal den zweiten
Teil abgeliefert. Den will der Verleger auch
gar nicht mehr lesen, der Autor soll ihn gefal-
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ligst direkt zum Lektorat bringen, es sei alles
abgesegnet.

«Ich kann nicht mehr», sagt der Verleger
niedergeschlagen, «und es ist alles meine eige-
ne Schuld!» — «Sind Sie krank?» fragt der Au-
tor, der erkennt, was die Stunde geschlagen
hat. «Ich habe Thr Manuskript iiber ein Wo-
chenende nach Hause genommen», sagt der
Verleger miide, «pflege jeweils zuriickgezogen

Iar Bucu
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die anempfohlenen Arbeiten nochmals
durchzusehen. Liess leider das Zeug liegen,
seither kochen Frau und Tochter nur noch
nach Threm halbfertigen Manuskript, makro-
biologisch, hab’ siebzehn Kilo abgenommen
in drei Wochen!» — «Sie hatten Ubergewicht»,
sagt der Autor. «Zuerst bekam ich eine Nie-
renkolik. Das Herz wurde geschwacht», sagt
der Verleger riihrselig. «<Normale Entzugser-
scheinungen», sagt der Autor, «ein Organ
nach dem andern muss zuerst entschlackt
werden bei der Umstellung auf die makrobio-
logische Kiiche.» — «Dann Probleme mit dem
Magen, der Galle, der Leber, begleitet von
Symptomen wie Dysenterie, Kopfweh,
Asthma, Erbrechen, Gliederzittern ...»

«Sie hatten die Radieschenblattersuppe es-
sen sollen», sagt der Autor ungeriihrt. «Sie ist
in meinem Werk empfohlen!» — «Mehrmals
probiert», sagt der Verleger, allein der Ge-
danke daran macht ihn noch kranker. «Und
die Gelbwurzpastete mit Sesamfiillung?>»
«Meine Frau ist versessen darauf, die Tochter
steht mehr auf Halbkise aus Gurkenmilch,
mit indischem Bort.»

Er zieht den Autor mit grosser Hast vom
Schreibpult weg. «Wir verduften», sagt er,
deutet auf die Nebentiir, reisst mit letzter
Kraft den Mantel vom Garderobenstander,
setzt den Hut verkehrt auf und drangt ihn in
Richtung Bahnhof, zum City-Hotel.

«Hier gibt es die besten Kalbsnieren», sagt
er verschworerisch. Und tiber Nierchen fragt
der Autor: «Und was ist mit meinem Buch?»

Die Spannung weicht, das Sorbet wird auf-
getischt. «Ich fiirchte», sagt der Verleger trau-

Es war
EIN GROSSER
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rig, «es wird ein grosser Erfolg, ich habe un-
vorsichtigerweise Ausziige an einige Freunde
geschickt, und deren Frauen waren schlecht-
hin begeistert.»
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Dieses Nachschlage-
werk erldutert alle
naturheilkundlichen
Methoden und ihre
Anwendungen und
zeigt dem Ratsuchen-
den - lexikalisch
geordnet nach Krank-
heiten und Heil-
methoden - neue
Moglichkeiten der
Hilfe und Heilung.

324 Seiten, 62 Abb.,
GroBoktav, gebunden,
Fr. 38—

Heilkriftige, pharma-
kologisch tiberpriifte
Teemischungen aus
einheimischen und
exotischen Krdutern
verhalfen Dr. Hochen-
egg zu spektakuldren
Heilerfolgen. In die-
sem Buch verrit er
rund 2000 Rezepte,
die man selbst zube-
reiten kann.

304 Seiten, GroBoktav,
gebunden,
Fr. 35—

Prof. Tepperwein ver-
steht es, Uraltwissen
mit neuesten Erkennt-
nissen der Wissen-
schaft in eine erfolgs-
sichere Methode ein-
zubinden, die Sie
motivieren wird, um-
zudenken, zu handeln
und Ihr Leben nach
Ihren Wiinschen
selbst zu gestalten.
250 Seiten, 10 Abb.,
GroBoktav, gebunden,

\ Fr. 35—

7. Korpersprache richtig
zu verstehen ist ein
unverzichtbarer Teil
praktischer Men-
schenkenntnis im Pri-
vat- wie im Geschafts-
leben. Hier ist ein
ibersichtlicher
»Sprachfuhrer” mit
vielen Beispielen und
[llustrationen.

144 Seiten, 62 Abb.,
Oktav, gebunden,
Fr. 25—

Seth ist die Trance-
personlichkeit einer
ASW-begabten Sensi-
tiven, und Seths Bot-
schaften vermitteln
faszinierende Wis-
senserfahrung liber
Gesundheit und
Krankheit, tiber Triu-
me, die Seele, Gott
und hoherdimensio-
nale Wirklichkeiten.
352 Seiten, Oktav,

gebunden,
Fr. 44.—
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Erhiiltlich im Buchhandel
oder iiber Ariston Verlag,
Postfach 176, 1211 Genf 6.
Von da erhalten Sie auch
gratis ein 52seitiges,
farbiges Biicher-Magazin
mit iiber 140 Titeln.
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