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Lihmung des geistigen «Muskelsy

wei Stunden taglich hockt

der Durchschnittsschweizer
vor dem Bildschirm; so war’s in
einer Medienstudie der SRG zu
lesen. Der Tagesdurchschnitt des
Gesprachs unter Eheleuten dage-
gen betrdgt nach einer deutschen
Hochrechnung sieben Minuten —
der Vergleich dringt sich auf, weil
diese zwei Freizeitbeschaftigun-
gen, was den Zeitaufwand be-
trifft, sich gegenseitig beeinflus-
sen.

700 Fernsehstunden sind es im
Jahr — wenn wir den helvetischen
Querschnittlingen zwei unbe-
flimmerte Wochen zubilligen —
und demzufolge 7000 Stunden in
einem Jahrzehnt. Aufgrund die-
ser Daten gelangen wir miihelos
zum Ergebnis, dass ein Durch-
schnittsehepaar nach 50 Jahren
gemeinsamen Fernsehens 35000
Stunden auf die Mattscheibe ge-
starrt und nur 2100 Stunden ein
gemeinsames Gespriach gefiithrt
hat.

Dieses eklatante Missverhalt-
nis wird in manchen Fillen viel-
leicht dadurch gemildert, dass die
Eheleute schon nach fiinf Jahren,
wenn nicht gar fiinf Wochen, sich
nichts mehr zu sagen hatten.
Doch das Gewohnheitsfernsehen
bietet ihnen weder durch das
Bombardement mit Informa-
tionskonfetti, die sie nicht aufzu-
nehmen, geschweige denn im Zu-
sammenhang zu verstehen ver-
mogen, noch durch die kiinstli-
chen Figuren in den gingigen
Unterhaltungsserien einen Kom-
munikationsersatz.

Nun mogen fiinfzig Jahre ge-
meinsames Fernsehen freilich ein
nicht alltiglicher sozialer Harte-
fall sein. Die von der SRG ermit-
telten 7000 Fernsehtage im Laufe
eines Jahrzehnts miissen, da es
sich um einen Mittelwert handelt,
von manchen eidgendssischen
Scheibenschauern  itbertroffen
werden, die um die 10000 Stun-
den vor dem Guckkasten sitzen-
bleiben. Das ist just der amerika-
nische Durchschnitt, und der
Amerikaner Robert MacNeil hat
diese Zeitverschwendung mit an-
schaulichen Vergleichen geschil-
dert:

«In 10000 Stunden kann man
sich so viel Wissen aneignen, dass
man als Astronom oder Ingenieur
tatig sein kann. Mit dem gleichen
Aufwand konnte man mehrere
Sprachen fliessend beherrschen.
Wer sich dafiir interessiert, hitte
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vielleicht gelernt, Homer im grie-
chischen Urtext oder Dostojew-
ski auf russisch zu lesen. Wen das
nicht reizt, der wire unter Um-
stdnden in der gleichen Zeit ein-
mal zu Fuss um die Welt gelaufen
und héitte dariiber ein Buch ge-
schrieben.y

Der Autor war gewiss nicht der
Meinung, dass Gewohnheits-
fernseher jemals eine dieser Ta-
tigkeiten ausiiben mochten. Viel-

mehr wollte er mit seinen Bei-
spielen zeigen, dass fast alles, was
das Leben bereichert und interes-
sant macht, nur mit einem gewis-
sen Mass an Anstrengung und
Ausdauer zu erreichen ist. Dem-
gegeniiber ist das Fernsehen — so-
fern man davon nicht gezielt und
massvoll Gebrauch macht — ein
audiovisuelles  «Tischlein-deck-
dichy: es lebt davon, uns Zer-
streuung ohne Anstrengung zu

verschaffen, es hilft uns, die Zeit
totzuschlagen.

Wie ein Muskel, der bei Nicht-
gebrauch verkiimmert, lahmt der
andauernde passive Konsum der
Fernsehkost die Konzentrations-
fahigkeit des Menschen, seinen
geistigen «Muskely sozusagen,
ohne den ein Antrieb zu einer
Eigenleistung nicht moglich ist.
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