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Manchmal kannst Du ihn

sehn, den feurigen Reiter,

In alter Zeit hatten die Plender,

die Nachbarn der Valser aus

dem Bleniotal, ein ausgedehntes

Sommerdörfchen auf der

Lampertschalp. Nun berichtet

eine grausige Sage, dass einstmals

ein Plender die Marchsteine

der Alp versetzte. Dafür

muss er als feuriger Reiter auf

feurigem Rosse herumreiten

und in Sturmnächten die Herde

scheuchen.

Erzählt man im Valsertal in der

Heimat des Valserwassers.
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S'isch guat, ds Valserwasser.
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