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Köhnlechner bei Föhn Festtagsregelung
In mehreren Zeitschriften
erscheinen regelmässig
Gesundheitswinke des
ehemaligen Managers und
heutigen Heilpraktikers
Dr. Manfred Köhnlechner.
Was man vermisste, waren
gute Ratschläge zum
Überstehen der aggressiven
Föhnwelle im ersten
Dezemberdrittel. Es fehlte
eindeutigein « Föhnlechner».

wt.

Der Christstollen zieht sich schon weit in den Februar hinein.

Und gefärbte Eier liegen in Supermärkten oder
Mehrzweckbäckereien fast ganzjährig aus. Die Süddeutsche ist

gegen Vermanschung, obschon der Gesetzgeber sagt:
«Osterhasen gelten im Sinn dieser Verordnung als Niko-
läuse», was Schmelzschokolade betrifft.
Nein, Grossmutters Rezept «Alles zu seiner Zeit» soll
weiterhin gelten, obschon die Vermarktung einen gewissen
Vorlauf braucht. Das Blatt: «Als Faustregel hat sich
inzwischen herausgebildet: Die ersten Weihnachtslebkuchen
tauchen frühestens am Ende des kalendarischen Sommers
(23. September) auf; der Osterhase wiederum gelangt
keinesfalls vor Hl. Dreikönige(6. Januar)in den Handel.» Gino

Alternative
Der amerikanische Komiker
Bob Hope, 82 Jahre alt,
bereitet neue Fernsehsendungen

vor. Das liegt ihm
offenbar besser als
beispielsweise die
US-Präsidentschaft. Vor einem Jahr
jedenfalls erklärte er: «Ich,
US-Präsident?
Ausgeschlossen! Meine Frau wäre
niemals damit einverstanden,

in ein kleineres Hauszu
ziehen.» fhz.

Nebelspalter-
Bücher

Zu Befehl, Korporal!
222 Witze vom und übers
Schweizer Militär plus
Kostproben aus der
Soldatensprache,
gesammelt von Fritz Herdi.
Illustrationen J. Schedler
96 Seiten, Fr. 9.80
Mit viel Verständnis für das
Ordonnanzkolorit hat Fritz
Herdi gesammelt, und man
hat fast den Eindruck, er
habe es mit der Auswahl
nicht leicht gehabt
angesichts der vorhandenen
Fülle. Besonders interessant

ist der Mittelteil, der
eine Zusammenstellung
unzähliger Soldatenaus-
drücke enthält.

Bei Ihrem
Buchhändler

harrau/A,
nur eine tägliche
Behandlung bringt I
erfahrungsgemäss 1«
den gewünschten m

Erfolg. I
«Super oAktivator 3 *

mit den natürlichen *
Wirkstoffen der Hirse,
hat sich seit vielen
Jahren tausendfach
bewährt.

*
^ liuur *

*
HAAR SANA Produkte sind

lur beim Coiffeur erhältlich
INTRA AG 8812 MORGEN

eine herrliche
Ferienalternative
für Naturfreunde

z.B. nach Portugal,
Katalonien, in die Provence,
Auvergne, Toskana,
nach Mallorca
oder

vom 14. — 21. Juni 86
Gardasse — Monte Baldo
Fr. 990.— ab Lugano

Die 13 Detailprogramme der
«Chrüter-Reise-86» oder
unser ARCARAMA -86 mit
exklusiven Vorschlägen für
Safaris, Trekkings u.a.,
senden wir Ihnen gerne zu.

ARCA

Bahnhofstrasse 23, 6301 Zug
Telefon 042-21 97 79

MAX ZELLER

SÖHNE AG

ROMANSHORN

0 zeller hilft mit Kräuterarznei

Zeller nutzt die Heilkraft der Kräuter

Bei Magenbeschwerden: Zellerbalsam
Zellerbalsam hilft seit über hundert Jahren bei
verdorbenem Magen und bei Völlegefühl nach dem Essen.

Elf Heilkräutern verdankt er seine wohltuende Wirkung.
Zellerbalsam ist Balsam für den Magen. Es gibt Zeiler-
baisam flüssig ab Fr. 4.90 und als Tabletten zu Fr. 6.80
in Apotheken und Drogerien.
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