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or mal Hugo, es geht wirk-

lich nicht, ehrlich. Ich hab’
echt keine Zeit. Montag? Montag
schon gar nicht, Hugo. Montag
hab’ ich Reiz der Landschaft.
Was? Reiz der Landschaft! Sehen
lernen, verstehst du? Wir sind
doch alle blind. Mit ausgebilde-

tem Moderator. Vier Ubungs-
stunden. Stiick zwanzig Franken.
Danach hab’ ich Sprecherzie-
hung. Sprechen wider den grauen
Alltag, verstehst du? Ob ich spre-
chen kann? Von sprechen kann
doch keine Rede sein. Wir spre-
chen doch alle wie der letzte
Mensch, Hugo, daher kommt
doch die ganze Kommunika-
tionsscheisse. Mach dir nichts
vor. Intensivkurs, natiirlich. Su-
perlearning. Sprechkurs im phy-
siolinguistischen =~ Kommunika-
tionskreis. Dicke Sache, sag’ ich
dir. Dienstag? Dienstag geht auch
nicht. Hab’ ich Flamenco-Kurs.
Neue Minnlichkeit, verstehst du?
Danach Naturkosmetikkurs. Wie
schminke ich mich zeitgemiss
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Stress alternativ

und hautschonend. Postmodern,
sag’ ich dir. Mittwoch hab’ ich
Fussreflektion. Ich sagte: Fussre-
flektion. Massage als tiefgreifen-
de Umstimmungstherapie ver-
schiedenster Krankheitserschei-
nungen. Ob ich das notig habe?
Hugo, und ob. Du, da macht man
sich oft selbst was vor. Abends
hab’ ich Fellowship of friends.
Was das ist? Eine Schule gemass
dem vierten Weg! Was? Nach den
Ideen von Ouspensky und Gurd-
jeff. Kennst du nicht? Arbeit am
Korper, verstehst du? Im Sinn
von Elsa Gindler-Goralewski.
Kennst du auch nicht? Bewe-
gungsiibungen. Bist ein armer
Hund, Hugo. Direkt korperlos.
Donnerstag geht auf keinen Fall.
Hab’ ich Bioenergetikgruppe, da-
nach Biosynthesegruppe, danach
Wirbelsdulengruppe, dann Top-
ferintensivkurs und  abends
Shiatsu. Shiatsu! Massage. Na-
tiirlich in Form bleiben, verstehst
du, Hugo? Body-Movement.
Nicht abschlaffen, verstehst du?
Freitag ist auch schon voll. Ar-
beitsgruppe Sinnfragen. Du, das
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schlaucht. Danach bin ich immer
reif fiir Intensiv-Hatha. Intensiv-
Hatha!! Yoga, verstehst du? Zum
Ausspannen! Nein, nein, mein
Samstag gehort dem Alta-Mayor-
Workshop, da gibt’s gar nichts.
Was das sein soll? Schon mal was
von kommunikativer Selbsthei-
lung gehort? Du, das setzt meinen
eingeschrankten Energiefluss in
der Wirbelsdule ungeheuer frei.
In der Wirbelsaule! Solltest du
auch mal versuchen. Sonntag?
Du, Sonntag ist sinnlos. Sonntag
hab’ ich Chi. Chi, verstehst du?
Makrobiotik. Die Welt sehen
durch die Zauberbrille der Natur,
urgriindig, umfassend, paradox.
Sagenhaft. Sag’ ich doch. Nichste
Woche? Nichste Woche hab’ ich
Atem und Bewegung. Was? Atem
und Bewegung! Der sanfte Weg
zum Selbst, verstehst du? Wo? Im
Hinterthurgau. Du, da ist ein
ehemaliges Klostergut. Total
echt. Vollpension. Ist ausgebucht.
Sieben Tage a4 100 Franken. Du,
das brauch’ ich. Du musst doch
einsehen, Hugo, dass ich dich
nicht treffen kann. Siehst du doch

ein? Klaro? Wann ich zu mir
komme? Blode Frage. Ist doch
langweilig. Direkt spiessig. Hab’
keine Zeit mehr, tschiise Hugo.

Spieltage 1986

Premiére:
Donnerstag, 26. Juni, 20.15 Uhr.

Juli:  1./3./8./10./15./17./24./26./31.
Aug.: 2./7./9.114./16./21./23./28./30.
Sept.: 4./6. je 20.15 Uhr.
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De Hansjock zom Sebedoni:
«Du hescht doch etz en herr-
gottsschone Sonntighuet, wie
lang heschte scho?» Do sdit
de Sebedoni: «So viels mer
ischt, oppe omm die sechszeh
Johr omm, viermol hane uuf-
roschte loo ond Oppe sechs-
oder siebemol mit eme andere

vewechsled.» Sebedoni
REKLAME

Warum

wagt der Blick unbestraft zu

behaupten, die schonsten

Girls seien stets bei ihm zu
finden?

Ines und Paul Gmiir
Albergo Bré Paese
6911 Bre s. Lugano
Tel. 091/51 47 61

Konsequenztraining

Wenn ich Weitgereiste von
all ihren schlechten Erfah-
rungen und Uberstandenen
Ubeln berichten hore, packt
mich das Gefthl, als Zu-
riickgebliebener wieder

einmal gut davongekom-
menzusein ... Boris
Notizzettel

Ob gute oder schlechte,
das ist nun einmal so eine
alte Gewohnheit.

Was ich an unerwiinschten
Schriftstiicken auf gutem
Papier und nur einseitig be-
druckt erhalte, das wird
nicht einfach in den Papier-
korb geworfen, sondern fein
sauberlich gevierteilt und
als Notizpapier verwendet.
Seit je liegt auf meinem
Schreibtisch an wind- und
umtriebgeschutzter Stelle
ein Beiglein solcher Zettel
bereit.

Obwohl ich davon taglich
fur vielerlei Vermerke, von
Telefonnummern Gber Ein-
kaufslisten bis zu eigenen
Geistesblitzen, etliche
brauche, fallt mir auf, dass
der Stoss in letzter Zeit
immer hoher wird. Offenbar
bin ich ein schlechter Ab-
fallverwerter . .. Boris
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