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Was 1st
normal?

1s Isabel am Abend von ihrer

Freundin Sonja kam, mach-

te sie einen niedergeschlagenen

Eindruck. Sie liess sich wortlos in

cinen Sessel fallen und musterte
mich aufmerksam.

«Ist etwas mit mir nicht in

Von Gerd Karpe

Ordnung?» fragte ich nach einer
Weile, Knopfe und Reissver-
schluss an meiner Kleidung kon-
trollierend.

«Das frage ich mich auchy,
sagte Isabel mit ratselhaftem Ge-
sichtsausdruck und lehnte sich
zuriick. «Weisst du iiberhaupt,
dass wir beide zu einer Minder-
heit gehoren?»

Ich schiittelte den Kopf. Was
mochte sie meinen?

«Sonja hat mich regelrecht ver-
unsicherty, sagte sie.

«Leute wie wir machen sich
verdachtig.»

«Wovon redest du? Was fiir
Flausen hat dir Sonja wieder in
den Kopf gesetzt?»

«Keine Flausen, sondern
durchaus bedenkenswerte Uber-
legungeny, sagte Isabel leicht ge-
reizt.

«Worum geht es also?»

«Um die Frage: Was ist nor-
mal?»

«Soll das heissen, dass einer
von uns beiden — oder womoglich
wir beide — einen nicht normalen
Findruck machen?»

«So ungefahr.»

«Wie kommt Sonja auf solche

Hirngespinste? Die hat wohl |

nicht mehr alle ...»

«Reg dich nicht anf, mein Lie-
ber. L ass es mich erkldren. Wie du
weisst, hat jeder modeme
Mensch, der auf sich halt, schon

mal bei einem Psychiater auf der |

Couch gelegen. Wer sich in sei-
nem Leben noch niemals einem
Seelendoktor anvertraut hat, mit
dem stimmt etwas nicht.»

Ich musste mich setzen.

«Das ist ja eine fabelhafte ‘

Theoriey, stohnte ich. «Deine
schwachsinnige Sonja spricht na-
' tiirlich ans Erfahrung, wie?»
«Aber gewiss. Sonja und Fri-
dolin sind doch schon zum x-ten-
mal in Behandlung. Erst wegen
der Suchtgefahr, dann wegen der
Erzichungsprobleme und der
Ehekrise.y
«Und das ist normal, was?)
«Die Mehrheit der Menschen
leidet an Depressionen, Neurosen
und was weiss ich. Unsereins
wagt kaum noch zuzngeben, dass
er davon keine Ahnung hat. Ir-
gendwie komme ich mir bei die-
sem Thema fast riickstZndig vor.y
«Ich weiss nur, dass du deine
Freundin wechseln solltest, die

| solch einen Schwachsinn verbrei-

- [ bbelipaiter w22, 1886 |

tet. Sonja hat dich ja regelrecht
infiziert.»

«Das mnichty, sagte Isabel,
«aber meine Gedanken mach ich
mir schon iiber uns. Keine Mid-
life crisis, keine Ehekrise, keine
Schiaflosigkeit und keine Medi-
kamentenabhingigkeit.  Soviel
psychische Sta‘? itat ist doch
wirklich nicht normal.)

«Aber ich bitte dich!»

«Hinzu kommt noch deine un-
verschamte korperliche Gesund-
heit. Kein Spitalaufenthalt, keine
Operation. Welcher Mann in dei-
nem Alter hat zum Beispiel noch
seine Mandeln und seinen Blind-
darm? Warum hast du dir noch
nie einen Knochenbruch zugezo-
gen oder wenigstens einen Mus-

elriss geholt? Das alles muss
einem doch zu denken geben!»

Ich starrte Isabel fassungslos
an.
«Fiir meine Persony, fuhr Isa-
bel fort, «kann ich immerhin eine
geschadigte Bandscheibe, eine
Mandeloperation und ein paar
Krampfadern geltend machen.
Und psychisch gesehen habe ich
wenigstens Angst vor Gewittern.
Da ist doch bei dir totale Fehl-
anzeige.y

An diesem Abend war ich zu
keiner Auseinandersetzung mehr
fahig. In der Nacht machte ich
kein Auge zu. Von wirren Gedan-
ken gepeinigt, wartete ich auf den
Morgen.

Heute habe ich mir als erstes
Adresse und Telefonnummer
eines namhaften Psychiaters be-
sorgt, mit dem ich so schnell wie
moglich einen Termin vereinba-
ren werde. Den Verdacht, kein
normaler Mensch zu sein, mochte
ich nicht auf mir sitzen lassen.
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| Far manche an sich nicht
einfache Fragen ist der |
| Antwortbereich sehr be- |
| schranki. ‘
| Wenn auf dieser Welt bei
der Fauna und Flora unter-
schieden wird zwischen

| Notzlingen und Schadlin-
| gen. was ist dann der |
Mensch? Boris |
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| Der Zavilschutzvertreter
| sprach, den Bundesrat fiir die Be-
| reitstellung von 30 Millionen
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Unwahre
Tatsachen

® Ein volliges Umdenken erfor-
dert nach den Worten eines Ver-
treters der Gesamtverteidigung
die Zivilschutzkonzeption. War
man bisher vom Grundsatz «Je-
dem Schweizer sein Schutzplaizy
ausgegangen, so sehe man sich
nach der Katastrophe von
Tschernobyl wohl veranlasst,
vordringlich jedem Schweizer
Biirger zunichst einen Schutz-
anzug fiir allfzllige Pannen in der
Atomstromindustrie zur Verfii-
gung zu stellen. Ferner gehore in
jeden Haushalt mindestens ein
funktionstiichtiger Gei hler.
ver-

Franken fiir die Beschaffung die-

| ser die Zivilbevolkerung schiit-

zenden Gerdie zu gewinnen Zu
versuchen.

® Im Zuge der bereits kraftig
| wvorangeschrittenen ivatisie- |

| zosischen

| blicklich in der
| staatliche Radio- und Fernseh-
ansiﬁhmin(ﬁﬁﬂbhntpﬁVﬁ i

Reprivatisie-
Absicht gipfelt:

Unternchmer zu @

Premierminister Jacques Chirac
angekiindigt, er werde alles daran
setzen, Frankreich Stiick fiir
Stiick wieder seinen rechtmissi-
gen Eigentiimern, den Bourbo-
nen, auszuhindigen.

® Mit grosser Erleichterung hat
die dentsche Bundesregierung
den Entschluss der Koblenzer
Staatsanwaltschaft zur ngntgs;

sic habe nicht di

onm 2
Kohl wegen Meineids vor Gericht
zu zitieren. Aus der Tatsache,
dass die Staatsanwaltschaft das
Verfahren eingestellt und die
massiven Vorwiirfe des Vertreters
der Griinen, Otto Schily, zurfick-
gewiesen habe, zicht Regierungs-
sprecher Friedhelm Ost die logi-
sche uenz, Kohl sei nicht
nur iiber j Verdacht erhaben

und frei von jeglicher Schuld der
Bestechlichkeit, sondern iiberdies
auch noch unfehlbar, weshalb
einer spiteren Papstwahl oder




	Konsequenztraining

