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& © Auch das neue «Coq au vim
: ist ein vollwertiges und aus-
: — gewogenes Fertigmenu, mit

nur 300 Kalorien. Wer auf

3 seine Linie achtet, fit sein
So franzésisch konnen Wil und trotzdem gerne
- isst, liegt mit Contour ge--

300 Kal()nen schmecken_ Natiirliche Zutaten, viel Ei-
weiss, 11 Vitamine, Mine-
ralstoffe, aber wenig Fett
und Kohlenhydrate. Dank
10 schmackhaften Menus
fehit es nie an Abwechs-
lung. Nur-an unndtigen Ka-
lorien.

300 Kalorien

Friihlingsgericht, Geschnet- _
zeltes, Hackplatzli, Nudeln
Ticinelli, Riz Oriental, Serbi-

f o R sches Reisgericht, Spaghet-
e i ok 5 [ ti Bolognese, Ungarisches
i ¥ Gulasch, Provence-Gericht
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- Miiesli, Waffeln und Drink.
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