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Gruppensauna

i

Die Schwimmbadkommis-
sion Oberdorf kommt zum
letzten Traktandum ihrer Sit-
zung. Unter «Verschiedenes»
weist der Prisident wieder einmal
auf das grosse Defizit hin, das der
Betrieb eines Hallenbades verur-

Von Maria Fischer

sache. Man miisse alles versu-
chen, mehr Leute ins Bad zu brin-
gen. Nun habe er kiirzlich von
einer Bio-Sauna gehort, die sehr
beliebt sei. Ob man einmal eine
zusammen besuchen und am ei-
genen Leib ausprobieren sollte?

Mein Gott! — Das hiesse unter

Umstdnden, dass die drei Mdnner
und wir zwei Frauen in den glei-
chen Schwitzraum miissten. —
Oberpeinlich! — Aber als Mitglied
der Badkommission darf ich davor
nicht zuriickschrecken.

Reithum wird zustimmend ge-
nickt. Badmeister Zwicky ergreift
das Wort und begriisst den Vor-
schlag. Fiir eine Bio-Sauna wiiss-
te er auch schon eine unbeniitzte
Garderobe, wo man diese ein-
bauen konnte. Frau Schoch
meint, mit Wirme locke man am
ehesten Besucher an; Frau Angst
ist auch dieser Ansicht. Wie sich
niemand mehr dussern will, be-

kommt Alfred Ehrler, der Kas-
sier, den Auftrag, mit der néchst-
gelegenen Bio-Sauna in Rhein-
elden einen Termin abzuma-
chen. Damit ist die Sitzung ge-
schlossen.

Rheinfelden ist ein grosses Kur-
zentrum. — Gewiss gibt es dort nach
Geschlechtern getrennte Schwitz-
rdume. — So, wie ich unseren Ehrler
kenne, kdme der auch nicht gerne
in eine gemischte Sauna.

n einem sonnigen Freitag-

morgen trifft sich die fiinf-
kopfige Gruppe vor dem Ge-
meindehaus. Jeder hat sich fiir
den ganzen Tag freigemacht. Der
Prisident bittet alle in seinen
Wagen, und dann steuert er dem
Rhein entgegen. Er plaudert an-
geregt mit der neben ihm sitzen-
den Frau Schoch.

Warum ist Ehrler so einsilbig
und bedriickt?— Er weiss bestimmt,
ob es zwei Saunardume hat oder
nicht. — Er hat uns ja angemeldet. —
Ich habe fiir alle Fille noch meinen
Bikini eingepackt. — Wenn ich nur

dreissig Jahre jiinger wire, dany
konnte mir das egal sein,

In Rheinfelden fihrt das Ayt
auf einen riesigen Parkplatz. Die
Schwimmbadkommission begibt
sich zum Eingang und sucht an.
hand von Orientierungstafeln
ihren Weg.

Imposant,  diese grossziigige
Eingangshalle — ldsst auf einen
Grossbetrieb schliessen. — Also be-
stimmt getrennte Bio-Saunas. —
Aber warum diese Leidensmiene
unseres Rechnungsfiihrers?

Fine Dame empfingt die
Kommission vor der Bio-Sauna,
Sie erklart die ganze Einrichtung:
Es werde hier nur auf 45°C auf-
geheizt. Dafiir sei die Luftfeuch-
tigkeit hoher, so dass man genau
so zum Schwitzen komme, wie in
einer herkommlichen Sauna.
Dann schwebten noch Bio-Strah-
len von Wand zu Wand, und die
beiden Lampen an der Decke
sendeten beruhigende und bele-
bende Lichtwellen aus.

Es hat nur einen Raum und nur
eine Garderobe. — Kein Zweifel,
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wir miissen alle miteinander da
hinein! :

Die Vorfithrdame reicht jedem
ein weiches Frottiertuch und
winscht angenehme Entspan-
nung. Frau Angst nimmt ihr Tuch
als letzte und fragt die Dame leise
und ganz nebenbei, ob man ohne
Badeanzug  schwitzen  gehe.
(Aber natiirlich, wie in jeder Sau-
nay, antwortet diese erstaunt.

Ich tauge nicht fiir mein Amt. —
Als Mitglied einer Schwimmbad-
kommission schamt man sich doch
nicht. — Uberhaupt sind die Vikto-
rianischen Zeiten vorbei. — Man
schamt sich nicht mehr.

Die drei M#nner ziehen sich in
der Garderobe aus und huschen
mit ihrem Badetuch in den
Schwitzraum. Die beiden Frauen
legen ihre Kleider im Liegeraum
auf eine Pritsche. Die mutigere
Frau Schoch verschwindet nun
auch in der Sauna. Als letzte tritt
Frau Angst ein. Alle sitzen auf
der rechten Bank unter einer
Lampe. Links wiren eine Bank
und eine Lampe noch ganz frei.
Aber Frau Angst driickt sich auch
noch auf die rechte Seite.

Vis-a-vis, das wére ja noch scho-
ner. — So kann man wenigstens ge-
radeaus auf Wand und Binke
schauen. — Ist es nicht grotesk, wie
wir hier in einer Reihe sitzen, wie
Hiihner auf der Stange?

Mit sachkundiger Miene gibt
jeder seine Meinung kund.

Der Prisident glaubt nicht an
Bio-Strahlen und Lichtwellen.
Aber dass man auf so sanfte Art
zum Schwitzen komme, das
leuchte ihm ein. Das konnte viel-
leicht den Herzschwachen die
Sauna ebenfalls erschliessen.

Wie der geldst plaudern kann,
wie wenn nichts wdre. — Ist halt
schon viel in der Welt herumge-
kommen.

Badmeister ~Zwicky  steht
plétzlich auf und durchschreitet
den Raum. Er sucht die Wande
nach irgendeiner Firmenauf-
schrift ab.

Kunststiick, als Badmeister mit
FKK-Training. — Aber auch er
lasst sein Badetuch wie zufillig
genau vorn an sich herunterhdn-
gen.

Allméahlich geraten die fiinf
Saunagiste tiichtig ins Schwitzen.
Der Schweiss rinnt in Béachen
herunter, und jedem hiangt ein
Tropfen an der Nase. Herr Ehrler
meint, er konne keine beruhigen-
de Wirkung feststellen.

Ich sehe nicht gern Leute mit
triefenden Nasen. — Aber an diesen
Nasentropfen kann ich nicht auch
noch vorbeisehen. — Irgendwo muss
der Blick verweilen konnen, wenn
man miteinander spricht.

ach zwanzig Minuten

kommt man iiberein, genug
geschwitzt und von der Bio-
Sauna einen Begriff bekommen
zu haben. Uber die Wirkung lasse
sich sowieso erst nachher urtei-
len. Die Méinner verlassen die
Kabine zuerst.

Wie die sich beeilen! — Haha! —
Die vergessen villig ihre Um-
gangsformen!

Man duscht und kleidet sich
an. Die Frauen pudern ihre glan-
zenden Nasen. Im Flur draussen
warten dann alle aufeinander.

Schon, wieder in den Kleidern zu
stecken. — Hab’ gar nicht gemerkt,
welch sonniger Tag heute ist. —
Auch Ehrler blickt aufgerdumter in
die Welt.

Anschliessend fahrt die
Schwimmbadkommission zum
nahegelegenen Restaurant in
einem hiibschen Schlésschen.
Auf sonniger Terrasse sucht sie
sich den schonsten Tisch aus und
bestellt Fisch mit Weisswein. Die
Frauen und Minner lehnen sich
wohlig auf ihren Stithlen zuriick
und betrachten mit frohlichen
Gesichtern die Aussicht. Herr
Ehrler freut sich aufs Essen. Frau
Schoch neckt den Badmeister,
dem noch ein Haarbiischel auf-
steht, und Frau Angst 6ffnet den
obersten Blusenknopf. Dann
hebt der Priisident sein Weinglas,
schaut entspannt in die Runde
und meint: «So, nun ist es doch
einmal an der Zeit, dass wir
du zueinander sagen. Ich heisse
Bruno!»

Illustrationen: Ursula Stalder
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