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Alternativen

Alternativen sind «iny. Traume
yon einem Bauernhof mit Pferd,
Esel, Katze und scharrendem
Huhn streifen die Wiinsche des-
sen, der aussteigen mochte aus
unserer unruhigen, gewalttrich-
tigen Zeit. Doch Initiativen wer-
den selten ergriffen, man istin die
Realititen verzahnt, die nur das
Triumen gestatten. Dafiir bietet
sichdem suchenden Zeitgenossen
eine Fiille von Alternativen auf
kulturellem, geistigem und sogar
medizinischem Gebiet an: Yoga
in allen Schattierungen, Medita-
tionsmethoden zuhauf oder Pen-
del und Astrologie, der tagesora-
kelnde Umgang mit einem sinn-
verfremdeten Tarot, verzerrte
Berichte iiber Buddhismus, iiber
Taoismus in Illustrierten, die am
Trend, laienhaftes Gebriu farbig
w verpacken, gut verdienen.

Alle Verwandten der Psycho-
logie melden ihre Heilkiinste an,
inbegriffen Arzte, die auf neu-
alten Wegen dem Patienten als
Helfersfreund begegnen moch-
ten. Naturheiler haben volle
Wartezimmer, in denen psycho-
delische Musik das suchende
Volk auf Ambiance einstimmt.
Uberschldgt man gewisse dieser
alternativen Spesen, so ist oft
auch dort nicht viel mehr gewe-
sen: Die Angste blithen weiter in
den Zwingen, die Depressiven
sind im Gemiit nicht heiterer, die
sich selbstverwirklichen Wollen-
den haben weder sich noch den
Néchsten besser im Spiegelbild
ihres Seins. Jedenfalls bleibt das
Ergebnis allzuoft hinter den Ver-
sprechungen zuriick.

Aber das war schon zu bibli-
schen Zeiten nicht anders: Die
wahren Propheten kannten ihr
Volk, nannten es stérrisch und in

0sen Wandel verstrickt, was be-

sagtem Volk nicht passte. So dass
die unechten Propheten, die das
Heil verkiindeten, obschon kei-
1es m Sicht war, mehr Zulauf
hatte_n. Wahrscheinlich verdien-
ten sie auch mehr, wihrend der
g geplagte Jeremias ausrief:
(Welch verlorene Mith!»

Lange vor ihm, dem Geplag-
ten, kam aus dem Land der Grie-
¢hen der Tempelspruch: Erkenne
dich selbst! Doch er fithrt iiber
tinsame Wege und kaum iiber
den Jahrmarkt der Alternativen.
Aber das stille Kammerleiny
lecht nach moralischem Mief mit
‘nem Hauch von Verweslichem,
g Schon man gerade hier, in der
tille, dem Leben begegnen wiir-
de, dem Leben schlechthin.

Alternativen kénnen gut und
Wertvoll sein. Nur sollte man sich
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die Initianten und Wegweisenden
kritischer ansehen. Die Finger
darf man sich verbrennen, die
ganze Hand aber: Dasist Torheit.

Ellen Darc

Darum

Noch vor wenigen Jahren war
es ein klarer Fall: Wer mit Ge-
wichtsproblemen kampfte -
wirklich oder nur vermeintlich —,
hatte «schwere Knocheny. Ihnen
gab man die Schuld am Uberge-
wicht! Weder ein Zuviel an Kalo-
rienzufuhr noch das Stillen stets
vorhandener Hungergefithle war
daran beteiligt, dass die Waage zu
viele Pfunde anzeigte. Konnten
heute die Waagen schuld sein?
Schliesslich sind die Gewichtsan-
zeiger auch nicht mehr so zuver-
lassig wie frither ...

Nein, heute sind die Dinge
doch komplizierter. «Schwere
Knocheny sind aus der Mode ge-
kommen. Wer etwas gelten will,
muss mit andern Argumenten
auftrumpfen: zum Beispiel mit
den unheilvollen Riickstinden in
unserer tiglichen Nahrung, mit
Blei, Quecksilber, Eisen (lies
Rost) — und was es sonst noch an
Schwermetallen gibt. Sie sind der
zeitgemisse  Verursacher des
Ubergewichts. Man bedenke,
welche Mengen von Schwerme-
tallen wir uns spurenweise ein
Leben lang zufithren! Kein Wun-
der, dass wir Probleme mit unse-
rem Korpergewicht haben!

Hanni Gerhard

Herzliche
Gliickwiinsche

Wenn ich Zeit habe, studiere
ich in meinem Leibblatt die Inse-
rate. Ich suche zwar im Augen-
blick weder eine Wohnung noch
eine Stelle — und finde diesen Zei-
tungsteil trotzdem interessant.
Die Mietzinse der ausgeschriebe-
nen Behausungen erschrecken
mich immer wieder. Erfreulicher
diinkt mich die Tatsache, dass in
allen Branchen lauter aufgestellte
Leute gesucht werden. Muss das
ein frohliches Schaffen sein!

Zwischen dem angebotenen
Wohnkomfort und der Suche
nach gutgelaunten Mitarbeitern
entdecke ich eine neue Gattung
von Annoncen, nimlich diejenige
der publizierten Gliickwiinsche.
Da gratulieren simtliche Kinder
und Kindeskinder dem Grosi
zum 80. Geburtstag, oder aller
Welt wird kundgetan, dass der

Schnuggi den 20. feiert! Je alter
die Jubilare sind, desto eher er-
scheint ein Bild von ihnen, wih-
rend bei den mittleren Jahrgin-
gen die Anonymitit vorherrscht.
Gewohnlich ist das Ganze mit
Sternlein und Herzchen um-
rahmt. Ein angenehmer Blick-
fang. Dazu oft ein Text zum
Schmunzeln, in dem sich hiufig
«das Bestey mit ¢zum Festey
reimt.

Gestern habe ich zwischen den
lokalen Veranstaltungen ein In-
serat gefunden, in dem Freunde,
Kollegen und Bekannte dem
Hany und dem Franz zum
fruchtbaren Ehestand alles Gute
wiinschen. So weit, so gut! Zu
solchen Anldssen hat man sich
schon immer gratuliert. Aber
warum plotzlich via Zeitung? Bis
jetzt bekam ich keine Gelegen-
heit, die Verfasser solcher Publi-
kationen zu fragen. Ich stelle des-
halb Vermutungen an. Die nette-
ste Variante scheint mir, dem
Feiernden das Vergniigen zu be-
reiten, nicht nur bei Geburt und
Bestattung «in der Zeitung zu
kommeny, ihm gleichsam einen
Hauch von Prominenz zu verlei-
hen. Eine weniger nette Erkld-
rung wire die Annahme, man
wolle zeigen, dass man «es hat
und vermagy ...

Wie auch die ¢richtige» Ant-
wort lauten mag, ich hitte mehr
Freude an einem personlichen
Schreiben, das mich auf direktem

Weg erreichte. Aber das wird
wohl erst zum Gag, wenn das
Schreiben ganz aus der Mode ge-
kommen ist. Heidi B.

Ich unterrichte Schwizerdiitsch
fir Erwachsene. Die Kursteil-
nehmer sind vor allem mit
Schweizern verheiratete auslan-
dische Frauen. Viele von ihnen
haben schon grossere Kinder, die
ihre Miitter dringen, die hier iib-
liche Sprache zu lernen. Aber
nicht nur die «Schiilery lernen et-
was! Hiaufig sind diese Dialekt-
stunden die beste Gelegenbheit fiir
mich, einiges iiber die Spezies
«Helvetiery zu erfahren.

Letzthin sangen wir ein Lied, in
dem ein Parksiinder vorkommt.
Eine Italienerin wollte wissen,
was das sei. Ein Parksiinder? Ich
versuchte den Begriff nach be-
stem Wissen zu erklaren. Natiir-
lich begann ich bei Adam und
Eva, schliesslich ist dieses Paar ja
das Paradebeispiel fiir Stinder.
Ich schweifte weiter zu den «klei-
nen Siinderny, bis ich beim Park-
siinder angelangt war. Als ich
meinen langen Exkurs beendet
hatte, schaute mich die Italiene-
rin mit grossen Augen an und
fragte erstaunt, was denn da siin-
dig sei, wenn man falsch parkiere.
—Ja, was eigentlich? Rini

Bauch oder Riicken
(Nebelspalter Nr. 17)

Liebe Dina

Mit Schmunzeln habe ich Ihren
Artikel gelesen, versetzte ich doch
vor iiber 15 Jahren sowohl Mutter
als auch Schwiegermutter in Thre
Lage. Ich hielt es dann so, dass ich
den Siugling zum Schlafen jeweils
auf den Bauch bettete, zum Spie-
len, Betrachten etc. jedoch auf den
Riicken. Es scheint sich bewéhrt
zu haben. Der Nachwuchs befin-
det sich inzwischen ohne Schiden
bereits im strammen Teenager-
alter.

Aber, wenn ich etwas sagen darf:
Wissen Sie, man hat, glaube ich,
nicht nur als Grossmutter manch-
mal Miihe. Ich jedenfalls hitte es
eigentlich gar nicht geschitzt, je-
desmal gefragt zu werden, ob das
liebe Kleine nun auf dem Bauch
liegen missse ... Geduldig mit der
Antwort wire ich vermutlich stets
ein bisschen weniger gewesen.
Und zum Schluss hitte ich mich
halt schlechtweg iibers Drein-
reden geidrgert. Aber, nicht wahr,

das ist das Ganze nun doch nicht
wert! Niit fiir unguet und freund-
liche Griisse Liselotte

Arbeitsteilung
(Nebelspalter Nr. 17)

Liebe Frau Hedy Gerber-Schwarz
Ich finde, Thr Aschenbrodel-Arti-
kel bedarf einer Berichtigung.
Ich schreibe dies als Mutter von
zwei noch sehr kleinen Kindern.
Meine Teilzeitarbeit macht mir
sehr viel Freude und bringt auch
grosse Befriedigung. Meiner Fa-
milie und mir ist es jedenfalls sehr
wohl dabei. Mein Mann und ich,
wir wirden es aber begriissen,
wenn mehr Teilzeitstellen, vor
allem auch fiir Manner, zur Ver-
fiigung stiinden. Eltern konnten
sich doch so viel besser die Be-
treuung der Kinder und die Arbeit
auswirts teilen. Mir personlich
wiire dies jedenfalls viel lieber als
die von Frau I. Haller erwihnten
Handkiisse und die «gnidige
Frauy. Praktischer wire es auch.
Freundlich griisst Sie

Esther Aeschlimann
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