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Wasser

«Heb Sorg zum Wasser!y —

«Wasser ist kein mehrbares
Gut.» — «Ohne Wasser kein
Leben.y

Lange Zeit zierten diese Slo-
gans die Fensterscheiben unseres
ziiriblauen Trams. Sie blieben
nicht ohne Wirkung auf mich. Ich
ging bewusst sparsam um mit
dem kostlichen Nass, befasste

Von Ruth Rossi

mich eingehend mit seinem
Woher und Wohin.

Unser Wasser kommt aus dem
Seewasserwerk, ist einwandfrei
geklart und gereinigt. Trotzdem
fallt es mir schwer, dem Aufruf
«Trink Wasser ab em Hahne, es
isch guet und gsund!» zu folgen.

Babysprache

In grauer Vorzeit soll sich ein-
mal folgendes zugetragen haben:

Vor wenigen Stunden hatte die
Jjunge Frau mit dem Neugebore-
nen, ihrem ersten Baby, das Spital
verlassen, als das schier Unver-
meidliche eintrat, sogar im ei-
gentlichen Sinn des Wortes.
Tante Amanda und Tante Jolan-
da, zwei iltliche, unverheiratete
Schwestern, zwar eher weitlaufig
verwandt, aber ungemein an-
hanglich und feierfreudig, stan-
den vor der Tiir. Sie wollten na-
tiirlich den ¢siissen Kleineny be-
wundern! Ihr Respekt vor der In-
stitution (Tantey verbot der jun-
gen Mutter, auch nur anzudeu-
ten, wie miide sie war.
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Der Gedanke, dass dieses Wasser
am oberen Ziirichsee und im
Glarnerland durch etliche andere
Miinder, Mégen und sanitire
Anlagen geflossen ist, bewirkt,
dass ich es lieber nur in gekoch-
tem Zustand, als Tee oder Kaffee,
geniesse.

Meine Sparbemiithungen wiir-
den sich in der Wasserrechnung
niederschlagen, dessen war ich
gewiss. Doch ich wurde ent-
tauscht. Einen Rechnungsfehler
vermutend, entschliisselte ich das
Dokument.

«Unmoglich!y rief ich aus. 300
Liter sollten wir téiglich in unse-
rem Zweipersonenhaushalt ver-
brauchen. Ich dachte an jene Fe-
rienwohnung, wo wir das Wasser
kesselweise vom Brunnen in die
Kiiche hinauftragen mussten.
Damals waren wir zu viert. «Un-
moglich!y sagteich noch einmal.
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«Welch niedliches Nischen!y
rief die eine aus. (Was fiir ein
herziges Miindchen!» schwirmte
die andere, und beide beugten
sich tief iber die Wiege. «Eida-
deiy, flotete Amanda. Jolanda
versuchte den Winzling zu kitzeln
und gurrte dabei: «Gaga.» Das
Baby wurde zusehends unruhiger,
dann begann es aus Leibeskriften
zu brilllen. ¢Dudu!» drohte
Amanda und fuchtelte mit dem
Zeigefinger vor seinem Gesicht-
chen herum. «Mein Mann und ich
reden ganz normal mit ihmy,
wagte die junge Frau zu bemer-
ken. «Unsinn!y widersprachen
die Tanten. «Euer Baby versteht
noch kein einziges Wort.»

Piinktlich zum ersten Geburts-
tag erschienen sie wieder. Der
Kleine probierte zu diesem Zeit-
punkt ein paar unsichere Schritte

Neugierig geworden, wollte ich
wissen, woraus sich meine 150
Tagesliter zusammensetzten. Ich
begann mich zu kontrollieren.
Am Morgen betitigte ich als er-
stes die WC-Spiilung. Etwa zehn
Liter «verrauschteny pro Mal,
hatte ich kiirzlich gelesen. Aber
wie oft am Tag suchte ich das Ort-
chen auf? Ich musste mir einge-
stehen, dass hier sicher ein Drittel
meines Anteils verschwand.
Dafiir fielen die paar Liter beim
Duschen nicht stark ins Gewicht,
trostete ich mich, hiipfte in die
Badewanne, steckte den Stopsel
ein und duschte wie alle Tage.
Bald stand ich knocheltief im
Wasser. Dann holte ich das Me-
termass, rechnete: Linge mal
Breite mal Hohe. Unglaublich,
was so ein Wannchen fasst! Um
ganz sicher zu sein, schopfteich es
aus. Dann stellte ich den Putz-

und wenige sinnvolle Worter:
Mama, Papa, heiss ... «Eidadeiy,
flotete Amanda, und Jolanda
gurrte:  «Gaga.»  Erschreckt
fliichtete er in die Arme seiner
Mutter. «Ihr kénnt ganz normal
mit ihm redeny, sagte diese. «Er
kann noch nicht viel sagen, aber
er versteht fast alles.» — «Un-
sinn!» widersprachen die Tanten.

Piinktlich zum zweiten Ge-
burtstag waren sie wieder da ...

Eines Tages bekam der inzwi-
schen fast Vierjihrige ein Schwe-
sterchen. Amanda und Jolanda
liessen es sich nicht nehmen, die
Jjunge Mutter gleich am Tag ihrer
Heimkehr zu besuchen. Schliess-
lich wollten sie die «siisse Kleiney
in der Wiege bewundern! «Eida-
deily flotete Amanda. Jolanda
versuchte, das Baby zu kitzeln,
und gurrte: «Gaga.)y Stumm und
in ibr Schicksal lingst ergeben
stand die Frau, horte sich das Ge-
plapper an. Da geschah es: Plotz-
lich fragte der Kleine: «Warum
stottern die Tanten? Konnen sie
nicht richtig reden?y Drei Frauen
liefen rot an — die beiden Tanten
natiirlich aus Emporung. Aber
dann spiirte die junge Mutter die
ungeheure Zwerchfellerschiitte-
rung. Das Glucksen tief in ihrem
Inneren schwoll an; endlich
brach sie in ein lautes, befreien-
des Geldchter aus, in das ihr
Sohnchen frohlich einstimmte.

In unserem aufgeklirten Zeit-
alter gibt es selbstverstindlich
keine Amandas und Jolandas
mehr, die diese alberne ¢Baby-
sprachey sprechen, nicht wahr?
Eidadei!

Barbara Gobrecht

eimer bereit und sammelte dg
Wasser vom Handewaschen, Ap.
waschen, Gemiise- und Salatwa.
schen, Zahneputzen. Je weiter der
Tag fortschritt, und je ofter ich
den Eimer leerte, desto kleinlay.
ter wurde ich. Ich stellte fest, dass
meine héufigste Bewegung
Hause das Drehen des Wasser
hahns ist.

Schliesslich gab ich mich ge-
schlagen. Wenn auch an diesen
Tag die 150 Liter nicht ganz zu-
sammenkamen, sorgte bestimmf
die Waschmaschine dafiir, dass
der Durchschnitt stimmte. Aus-
serdem bin ich einem gelegentli-
chen Vollbad nicht abgeneigt ...

Etwas trostet mich: Ich habe
das Wasser nicht ver-, sondem
nur gebraucht. Weiter unten im
Limmattal kommt es wieder, ge-
reinigt und geklirt, als Trinkwas-
ser aus den Hahnen!

Spass muss sei

«FF», riefen wir uns einst zu,
wenn wir ein wirkliches oder
zweifelhaftes Vergniigen — zum
Beispiel den Zahnarztbesuch -
vor uns hatten. Das hiess: (Viel
Vergniigen!» Heute gibt es kein
Vergniigen mehr. Auch die Freu-
de existiert nicht mehr. Freudean
der Arbeit, an einer Aufgabe’
Nein. Entweder macht sie emem
Spass, oder sie stinkt einem. Alles
ist Spass oder Sch...

Kein Tag vergeht, ohne dass
sich die Herren oder Damen am
Radio und im Fernsehen «verab-
schieden diirfeny, wenn
Spruch aufgesagt ist; sie merken
nicht, wie unhoflich das klingt:
Einem begeisterten Ansager fe
es leid, sich verabschieden 7u
miissen. Man ist also froh, uns
Konsumenten moglichst rasch
loszuwerden.

Briefe schliesst man bekanit-
lich hochachtungsvoll oder mt
freundlichen Griissen. Unser
Fernseh- und Radiosprecher
haben eine Schlussfloskel aufge:
schnappt, die praktischer ist und
die sie eifrig anwenden: (Das
war’s, liebe Zuschauer (Zuht-
rer).» Manchmal empfindet mat
diesen Schlusspunkt wie ein®
kalte Dusche.

Jener Hochschulprofessor, den
unser Vater einmal zitierté
driickte sich weniger prazis, abef
ahnungsvoll aus. Sein Spruch, def
in unserer Familie zum geflige
ten Wort wurde, lautete: «Es lies-
se sich noch vieles sagen, aber ¢
niitztja doch nichts.y  Isabelld



Alternativen

Alternativen sind «iny. Traume
yon einem Bauernhof mit Pferd,
Esel, Katze und scharrendem
Huhn streifen die Wiinsche des-
sen, der aussteigen mochte aus
unserer unruhigen, gewalttrich-
tigen Zeit. Doch Initiativen wer-
den selten ergriffen, man istin die
Realititen verzahnt, die nur das
Triumen gestatten. Dafiir bietet
sichdem suchenden Zeitgenossen
eine Fiille von Alternativen auf
kulturellem, geistigem und sogar
medizinischem Gebiet an: Yoga
in allen Schattierungen, Medita-
tionsmethoden zuhauf oder Pen-
del und Astrologie, der tagesora-
kelnde Umgang mit einem sinn-
verfremdeten Tarot, verzerrte
Berichte iiber Buddhismus, iiber
Taoismus in Illustrierten, die am
Trend, laienhaftes Gebriu farbig
w verpacken, gut verdienen.

Alle Verwandten der Psycho-
logie melden ihre Heilkiinste an,
inbegriffen Arzte, die auf neu-
alten Wegen dem Patienten als
Helfersfreund begegnen moch-
ten. Naturheiler haben volle
Wartezimmer, in denen psycho-
delische Musik das suchende
Volk auf Ambiance einstimmt.
Uberschldgt man gewisse dieser
alternativen Spesen, so ist oft
auch dort nicht viel mehr gewe-
sen: Die Angste blithen weiter in
den Zwingen, die Depressiven
sind im Gemiit nicht heiterer, die
sich selbstverwirklichen Wollen-
den haben weder sich noch den
Néchsten besser im Spiegelbild
ihres Seins. Jedenfalls bleibt das
Ergebnis allzuoft hinter den Ver-
sprechungen zuriick.

Aber das war schon zu bibli-
schen Zeiten nicht anders: Die
wahren Propheten kannten ihr
Volk, nannten es stérrisch und in

0sen Wandel verstrickt, was be-

sagtem Volk nicht passte. So dass
die unechten Propheten, die das
Heil verkiindeten, obschon kei-
1es m Sicht war, mehr Zulauf
hatte_n. Wahrscheinlich verdien-
ten sie auch mehr, wihrend der
g geplagte Jeremias ausrief:
(Welch verlorene Mith!»

Lange vor ihm, dem Geplag-
ten, kam aus dem Land der Grie-
¢hen der Tempelspruch: Erkenne
dich selbst! Doch er fithrt iiber
tinsame Wege und kaum iiber
den Jahrmarkt der Alternativen.
Aber das stille Kammerleiny
lecht nach moralischem Mief mit
‘nem Hauch von Verweslichem,
g Schon man gerade hier, in der
tille, dem Leben begegnen wiir-
de, dem Leben schlechthin.

Alternativen kénnen gut und
Wertvoll sein. Nur sollte man sich

Rebelfpaleer

Nr. 20. 1986

die Initianten und Wegweisenden
kritischer ansehen. Die Finger
darf man sich verbrennen, die
ganze Hand aber: Dasist Torheit.

Ellen Darc

Darum

Noch vor wenigen Jahren war
es ein klarer Fall: Wer mit Ge-
wichtsproblemen kampfte -
wirklich oder nur vermeintlich —,
hatte «schwere Knocheny. Ihnen
gab man die Schuld am Uberge-
wicht! Weder ein Zuviel an Kalo-
rienzufuhr noch das Stillen stets
vorhandener Hungergefithle war
daran beteiligt, dass die Waage zu
viele Pfunde anzeigte. Konnten
heute die Waagen schuld sein?
Schliesslich sind die Gewichtsan-
zeiger auch nicht mehr so zuver-
lassig wie frither ...

Nein, heute sind die Dinge
doch komplizierter. «Schwere
Knocheny sind aus der Mode ge-
kommen. Wer etwas gelten will,
muss mit andern Argumenten
auftrumpfen: zum Beispiel mit
den unheilvollen Riickstinden in
unserer tiglichen Nahrung, mit
Blei, Quecksilber, Eisen (lies
Rost) — und was es sonst noch an
Schwermetallen gibt. Sie sind der
zeitgemisse  Verursacher des
Ubergewichts. Man bedenke,
welche Mengen von Schwerme-
tallen wir uns spurenweise ein
Leben lang zufithren! Kein Wun-
der, dass wir Probleme mit unse-
rem Korpergewicht haben!

Hanni Gerhard

Herzliche
Gliickwiinsche

Wenn ich Zeit habe, studiere
ich in meinem Leibblatt die Inse-
rate. Ich suche zwar im Augen-
blick weder eine Wohnung noch
eine Stelle — und finde diesen Zei-
tungsteil trotzdem interessant.
Die Mietzinse der ausgeschriebe-
nen Behausungen erschrecken
mich immer wieder. Erfreulicher
diinkt mich die Tatsache, dass in
allen Branchen lauter aufgestellte
Leute gesucht werden. Muss das
ein frohliches Schaffen sein!

Zwischen dem angebotenen
Wohnkomfort und der Suche
nach gutgelaunten Mitarbeitern
entdecke ich eine neue Gattung
von Annoncen, nimlich diejenige
der publizierten Gliickwiinsche.
Da gratulieren simtliche Kinder
und Kindeskinder dem Grosi
zum 80. Geburtstag, oder aller
Welt wird kundgetan, dass der

Schnuggi den 20. feiert! Je alter
die Jubilare sind, desto eher er-
scheint ein Bild von ihnen, wih-
rend bei den mittleren Jahrgin-
gen die Anonymitit vorherrscht.
Gewohnlich ist das Ganze mit
Sternlein und Herzchen um-
rahmt. Ein angenehmer Blick-
fang. Dazu oft ein Text zum
Schmunzeln, in dem sich hiufig
«das Bestey mit ¢zum Festey
reimt.

Gestern habe ich zwischen den
lokalen Veranstaltungen ein In-
serat gefunden, in dem Freunde,
Kollegen und Bekannte dem
Hany und dem Franz zum
fruchtbaren Ehestand alles Gute
wiinschen. So weit, so gut! Zu
solchen Anldssen hat man sich
schon immer gratuliert. Aber
warum plotzlich via Zeitung? Bis
jetzt bekam ich keine Gelegen-
heit, die Verfasser solcher Publi-
kationen zu fragen. Ich stelle des-
halb Vermutungen an. Die nette-
ste Variante scheint mir, dem
Feiernden das Vergniigen zu be-
reiten, nicht nur bei Geburt und
Bestattung «in der Zeitung zu
kommeny, ihm gleichsam einen
Hauch von Prominenz zu verlei-
hen. Eine weniger nette Erkld-
rung wire die Annahme, man
wolle zeigen, dass man «es hat
und vermagy ...

Wie auch die ¢richtige» Ant-
wort lauten mag, ich hitte mehr
Freude an einem personlichen
Schreiben, das mich auf direktem

Weg erreichte. Aber das wird
wohl erst zum Gag, wenn das
Schreiben ganz aus der Mode ge-
kommen ist. Heidi B.

Ich unterrichte Schwizerdiitsch
fir Erwachsene. Die Kursteil-
nehmer sind vor allem mit
Schweizern verheiratete auslan-
dische Frauen. Viele von ihnen
haben schon grossere Kinder, die
ihre Miitter dringen, die hier iib-
liche Sprache zu lernen. Aber
nicht nur die «Schiilery lernen et-
was! Hiaufig sind diese Dialekt-
stunden die beste Gelegenbheit fiir
mich, einiges iiber die Spezies
«Helvetiery zu erfahren.

Letzthin sangen wir ein Lied, in
dem ein Parksiinder vorkommt.
Eine Italienerin wollte wissen,
was das sei. Ein Parksiinder? Ich
versuchte den Begriff nach be-
stem Wissen zu erklaren. Natiir-
lich begann ich bei Adam und
Eva, schliesslich ist dieses Paar ja
das Paradebeispiel fiir Stinder.
Ich schweifte weiter zu den «klei-
nen Siinderny, bis ich beim Park-
siinder angelangt war. Als ich
meinen langen Exkurs beendet
hatte, schaute mich die Italiene-
rin mit grossen Augen an und
fragte erstaunt, was denn da siin-
dig sei, wenn man falsch parkiere.
—Ja, was eigentlich? Rini

Bauch oder Riicken
(Nebelspalter Nr. 17)

Liebe Dina

Mit Schmunzeln habe ich Ihren
Artikel gelesen, versetzte ich doch
vor iiber 15 Jahren sowohl Mutter
als auch Schwiegermutter in Thre
Lage. Ich hielt es dann so, dass ich
den Siugling zum Schlafen jeweils
auf den Bauch bettete, zum Spie-
len, Betrachten etc. jedoch auf den
Riicken. Es scheint sich bewéhrt
zu haben. Der Nachwuchs befin-
det sich inzwischen ohne Schiden
bereits im strammen Teenager-
alter.

Aber, wenn ich etwas sagen darf:
Wissen Sie, man hat, glaube ich,
nicht nur als Grossmutter manch-
mal Miihe. Ich jedenfalls hitte es
eigentlich gar nicht geschitzt, je-
desmal gefragt zu werden, ob das
liebe Kleine nun auf dem Bauch
liegen missse ... Geduldig mit der
Antwort wire ich vermutlich stets
ein bisschen weniger gewesen.
Und zum Schluss hitte ich mich
halt schlechtweg iibers Drein-
reden geidrgert. Aber, nicht wahr,

das ist das Ganze nun doch nicht
wert! Niit fiir unguet und freund-
liche Griisse Liselotte

Arbeitsteilung
(Nebelspalter Nr. 17)

Liebe Frau Hedy Gerber-Schwarz
Ich finde, Thr Aschenbrodel-Arti-
kel bedarf einer Berichtigung.
Ich schreibe dies als Mutter von
zwei noch sehr kleinen Kindern.
Meine Teilzeitarbeit macht mir
sehr viel Freude und bringt auch
grosse Befriedigung. Meiner Fa-
milie und mir ist es jedenfalls sehr
wohl dabei. Mein Mann und ich,
wir wirden es aber begriissen,
wenn mehr Teilzeitstellen, vor
allem auch fiir Manner, zur Ver-
fiigung stiinden. Eltern konnten
sich doch so viel besser die Be-
treuung der Kinder und die Arbeit
auswirts teilen. Mir personlich
wiire dies jedenfalls viel lieber als
die von Frau I. Haller erwihnten
Handkiisse und die «gnidige
Frauy. Praktischer wire es auch.
Freundlich griisst Sie

Esther Aeschlimann
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