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Lachen, wem Gelach gegeben!

Besser ist’s, vom Lachen als
von Trinen zu schreiben,
meinte Rabelais. Anderer Mei-
nung war wohl Michelangelo:
Der Mensch soll nicht lachen,
wenn die ganze Welt weint.
Schon dieser Widerspruch al-
lein macht deutlich, wie ernst es

Von Bruno Knobel

wird, sobald man iiber das La-
chen zu reden beginnt — genau so
ernst wie beim Reden iiber den
Humor, der — nach Hebbel — nie
humoristischer sei, als wenn er
sich selber erkldren will. Es gibt ja
entschieden nichts Ernsteres als
den Humor. Und Humor und
Lachen gehoren nun einmal zu-
sammen, wenigstens in der land-
laufigen Vorstellung. Wer lacht,
habe Humor, wird angenommen.
Und weil Schweizer angeblich
nicht héufig lachen, gelten sie als
eher humorlos.

Absolut ernsthaftes
Geléachter

Doch dieser Vorwurf soll uns
nicht anfechten (es darf dariiber
sogar gelacht werden); es gibt
durchaus einen Humor, der nicht
um so grosser ist, je schallender
das Geldchter klingt, das sein
Vorhandensein ausweisen soll.
Die elektronischen Medien be-
weisen es; sie bescheren uns ja —
zu besten Sendezeiten, gottlob! —
Darbietungen in hinreichender
Zahl und Dauer, in denen unség-
liche Plattheiten zu frenetischem
Lachen und also zum Beweis der
Humorlosigkeit des Publikums
(live oder mit im Playback einge-
blendeten Lachsalven) fithren —
ein Vorgang aber, der durchaus
zu einem echt humortrichtigen
Lachen fithren kann, wenn es
nicht — und das freilich steht auf
einem andern Blatt — dann nur
noch Ausdruck der Schadenfreu-
de ist, weil bekanntlich (und ge-
mass Destouches) die Hélfte der
Menschen auf Kosten der andern
lacht. Aber immerhin lacht und
nicht wiitet, und das ist wahrhaf-
tig schon, auch weil es eine ande-
re, sehr schmeichelhafte Erkla-
rung dafiir anbietet, weshalb
Schweizer so wenig lachen: Sie
sind eben nicht schadenfroh!

Im Einzelfall anriichig

Nein, genau gemiinzt auf jene,
die lachen angesichts des unange-
messenen Lachens anderer, ist
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Julius Bierbaums Behauptung,
Humor sei, wenn man trotzdem
lacht. Was allerdings nicht aus-
schliesst, dass auch von Humor
zeugen kann, wenn man auch
dort, wo man angeblich nichts
mehr zu lachen hat, tatsichlich
nicht lacht ... Wie gesagt, einfach
ist es nicht, sondern manchmal
wirklich fast zum Lachen. Etwa
angesichts des Umstandes, dass
in der Regel das Lachen im allge-
meinen (das Lachen «an und fiir
sichy) hochgelobt wird, im Fin-
zelfall aber fast als anriichig gilt —
in sogenannten ernsten Berei-
chen. Etwa im Beruf, im Militar,
in politischen oder kirchlichen
Bereichen. Da wird grundsétzlich
davon ausgegangen, dass nur
lacht, wer etwas (zu) Ileicht
nimmt, was von Leichtsinn zeuge
und nur einen Bruder Leichtfuss
charakterisieren konne -- in volli-

|acher -
fcké

Fup-Reb~

ger Unkenntnis von Lessings
Frage: Kann man denn nicht
auch lachend sehr ernsthaft sein?

Die Kernfrage: Lachen — vor-
oder nachher?

Seriose Lachlosigkeit

Aber vielleicht gibt Gottfried
Keller eine Erklarung dafiir, wes-
halb manchen so ungemein auf
die als allein serios geltende
Lachlosigkeit Bedachten das La-
chen so suspektist: «Zum Lachen
braucht es immer ein wenig Geist;
das Tier lacht nicht.» Doch bleibt
da gerechterweise anzufiigen,
dass Gottfried Keller das krei-
schende Lachen, welches von
Fernseh-Entertainern oft beim
leibhaftig prasenten Publikum in
der X-Halle ausgelost wird, eben
noch nicht gekannt hat ...

Man kann sich also — lachend

oder serioserweise — fragen, ob
Lachen Ausdruck von Geistigkeit
oder von Lustigkeit sein miisse,
ob man auch serios lachen konne
und diirfe. Aber tiber eines gibt es
keine Zweifel, denn es ist sprich-
wortlich geworden: «Lachen ist
gesund!» — Das sagte iibrigens
schon Pestalozzi, wenn er auch
erginzte: «Seelenruhe ist des La-
chens Quelle.» Aber da mochte
ich doch in aller Bescheidenheit
anmerken, mir scheine, Ausdruck
der Seelenruhe sei eher das blosse
Lacheln. Damit meine ich aller-
dings jenes Licheln, das man mit
«innigy umschreibt, und nicht
das gefrorene Keep smiling, das
bloss Maske ist. Shakespeare
warnte davor: «Manche, so da li-
cheln, fiircht’ ich, tragen im Her-
zen tausend Unheily Oder:
«Dass einer licheln kann und
immer ldcheln, und doch ein
Schurke sein ...»

Das Recht auf Lachen

Aber damit ist die Frage «La-
chen oder nicht?y noch immer

nicht hinreichend beantwortet.

Da es jedoch, wie gesagt, als -
gesund gilt, kann ersthaft nicht
viel dagegen eingewendet wer-
den, man tut ja wirklich oder ver- -
meintlich fiir die Gesundheit weit
Diimmeres. Aber wir diirfen fest-
halten: Auch ohne entsprechende -
Initiative haben wir das «Recht
auf Lacheny. Also lache um Him-
mels willen, wem Gelach gege-

ben!

Zur Vorsicht rit indessen Ra-
cine: Wer am Freitag lacht, der
wird vielleicht am Sonntag wel- -
nen. Wir kennen das aus der
zuletzt
lacht, lacht am besteny. Aber €S
gibt auch hier wieder andere, dié -
genau das Gegenteil befiirworten, -
Ich beeile
mich, (sofort) iiber alles zu la-
chen, um nicht (spater) gezwun-
gen zu sein, dariiber zu weinen.

Eher grinsend (was eine vulgd-
re Form des Lachens ist) formu-
lierte auch La Bruyére: «Man .
muss lachen, bevor man gliicklich
ist, weil man sonst sterben konn-

Spruchweisheit «Wer

wie Beaumarchais:

te, ohne gelacht zu haben.»
Und das wire schade!

Es gibt freilich Leute, die haben

noch nie gelacht.

Das aber stellt auch die Rich-

tigkeit von Beaumarchais’ Fest-"

stellung in Frage. Denn iiber sol- -
che Leute gibt’s wirklich und:

wahrhaftig nichts zu lachen.
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