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Lachen als Therapie und Uberlebenstraining

Wer mitlacht, wird nicht ausgelacht

Von Peter Heisch

Lachen ist eine Waffe, weil es ent-waffnend wirkt. Man kann sich
vor Schmerz kriitmmen, aber auch vor Lachen, was aniisthesierend
wirken soll. Menschen konnen iiber Witze lachen, Tiere nicht. Sie
diirften dies kaum als Nachteil empfinden. Die Sache mit der gros-
sen Lache hat viele Seiten, auch bése. Wer immer gute Miene ma-
chen kann, auch zu bésen Spielen, hat gewonnen. Wer will denn da

nicht mitlachen!?

L]

ber die Herkunft des La-

chens streiten sich die Ge-
lehrten. Zwar meinte Meister
Rabelais, der uns das garganti-
sche Gelichter aus vollem Hal-
se iiber die Verriicktheiten die-
ser Welt empfahl, das Lachen
sei das Vorrecht des Menschen.
Und Henri Bergson, ebenfalls
ein Lachexperte der philoso-
phischen Schule, stellte fest:
«Es gibt keine Komik ausser-
halb dessen, was wahrhaft
menschlich ist.» Auch Christian
Morgenstern, der poetische
Entdecker des Tiefsinns im
Nonsens, erkannte: «Lachen
und Lacheln sind Tor und Pfor-
te, durch die viel Gutes in den
Menschen hineinhuschen
kann.» Dagegen erregte vor
kurzem der amerikanische Lin-
guist John Ohala einiges Aufse-
hen, als er die These aufstellte,
das Lachen sei mitnichten eine
Errungenschaft des modernen
zivilisierten Menschen, sondern
bereits in grauer Vorzeit bei un-
seren tierischen Vorfahren an-
gewendet worden. Auf der Stu-
fe der Primaten hatten sie wohl
irgendwann einmal zufillig
entdeckt, dass ihre Schreie we-
niger bedrohlich klangen, wenn
sie ihre Maulecken hochzogen,
was von starkeren Gegnern als
Signal der Hilflosigkeit gedeu-
tet wurde. Dieser erblich veran-
kerte mimische Reflex habe sich
in der menschlichen Entwick-

Mit Lachen entwaffnen

lungsgeschichte zum Lécheln
verfeinert, dessen Funktion je-
doch nach wie vor darin beste-
he, Artgenossen ginstig zu
stimmen.

Lachen kann somit seinem
Ursprung nach als eine Geste
der Beschwichtigung des Ag-
gressionstriebes verstanden
werden und erfiillt eine Art
Selbstschutzfunktion. Das
wiirde sich durchaus mit den
Erfahrungen des Verhaltens-
forschers Konrad Lorenz dek-
ken, der von Kriegserlebnissen
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zu berichten weiss, wo Soldaten
der bereits gekriimmte Finger
am Abzughahn des Gewehrs
erstarrte, weil ihre Gegner
unerwartet gelachelt hitten.
Der Ausdruck «zum Schiesseny
fir die besonders gelungenen
Kapriolen eines Witzboldes ist
also kein treffender Vergleich.
Dass wir Menschen jedoch
mehr zu lachen haben als Krea-
turen aus dem zoologischen Be-
reich, muss wohl mit unserem
erheblichen Uberschuss an Ag-
gressionen zusammenhingen.
Die Krone der Schopfung hat ja
doch allen Grund, iiber ihre ei-
gene Dummbeit zu lachen.
Ausserdem kann man die Tat-
sache, dass Tiere iiber gewisse
Witze nicht zu lachen vermo-
gen, nicht unbedingt ihrem
mangelnden Verstand anlasten.

Lachen als Objekt der
Konfliktforschung

Vielleicht haben sie uns da in
der Evolution sogar einiges vor-
aus.

Da Lachen also wissen-
schaftlich nachweisbar etwas
Entwaffnendes an sich hat, fra-
ge ich mich allen Ernstes, wes-
halb bei hochoffiziellen Staats-
empfangen auf dem Flugplatz
immer noch das steife Zeremo-
niell des Abschreitens einer
Truppenparade ausgefiihrt
wird. Dieses Musterbeispiel an
lacherlichem Imponiergehabe
aus der Zeit nationalstaatlicher
Uberheblichkeiten beeindruckt
langst keinen morschen Kno-
chen mehr, sondern wirkt auf
aussenstehende Beobachter
hochstens unfreiwillig komisch.

Léacheln wird ja nicht nur all-
gemein als erstes Zeichen der
Kontaktaufnahme  zwischen
einander vollkommen fremden
Personen verstanden, sondern
durch Lachen findet, unbe-
streitbar, eine Abfuhr von
Spannungen statt. Beim Lachen
losen sich Angriffslust und
tiberschiissige Energien. Darum
erscheint es unverstindlich,

weshalb man sich in unserer
Zeit, da so viel von Entspan-
nung die Rede ist, diese freige-
setzte Kraftquelle nicht ver-
mehrt zu friedlichen Zwecken
zunutze zu machen versteht.
Mit dem Phidnomen Lachen
miisste sich eigentlich ldngst die
Konfliktforschung beschéfti-
gen. Entspannungsbemiihun-
gen sollten meines Erachtens
bereits vor dem eigentlichen
Beginn der Verhandlungen in
der geschilderten Weise schon
bei der Begriissung der Unter-
handler nach Verlassen des
Flugzeugs stattfinden, wenn
man, um sichtbare Erfolge be-
miiht, auf dem Boden der Rea-
litat bleiben mochte. Andern-
falls kann die Entbietung eines
Grusses in der bisher geiibten
martialischen Form doch wohl
nur als Drohgebirde verstan-
den werden.

Die therapeutische Wirkung
des Lachens ist durch entspre-
chende Publikationen in jiing-
ster Zeit hinlanglich bekannt.
Norman Cousin, der langjihri-
ge Herausgeber einer fithrenden
amerikanischen Literaturzeit-
schrift, machte am eigenen Leib
die Erfahrung einer Selbsthei-
lung, indem es ihm gelang, seine
seelischen und biochemischen
Krafte zu mobilisieren. Als er
zufallig entdeckte, dass Lachen
die fir den Transport der roten
Blutkorperchen innerhalb der
Gewebeatmung wichtige As-
corbinsdure anregt, verordnete
er sich eine Lachkur. Er las aus-
schliesslich humoristische Bii-
cher, sammelte Witze und sah

Lachen als Narkose?

sich Groteskfilme an. Der Ef-
fekt war verbliiffend. Er stellte
fest, dass zehn Minuten echten
Zwerchfell-Gelidchters  anis-
thesierend wirkten und ihm
mindestens zwei  Stunden
schmerzlosen Schlafes brach-
ten. Das Fieber ging zuriick,
und nach applizierter Lachrou-
tine benotigte er keinerlei Dro-
gen oder Schlaftabletten mehr.

Wiewohl Lachen ansteckend
wirkt und eine grosse soziale
Kraft darstellt, bedeutet La-
chen nicht nur ein Vorrecht des
Menschen schlechthin, sondern
vor allem ein Privileg des psy-
chisch Gesunden. Raymond

A. Moody schreibt in seinem
Buch Lachen und Leiden, dass
Paranoikern der Sinn fiir Hu-
mor vollig fehle. Man kénne sa-
gen, dass paranoide Menschen
nicht fahig seien, jene Perspek-
tive zu gewinnen, von der aus
manche Dinge in dieser Welt
einen leicht komischen Aspekt
bekommen. «Im Seelenleben
eines
kaum Bereiche zu geben, die ein
gesundes, herzhaftes Lachen

Scherze als Bedrohung
empfunden

verdienen wiirden.y Vor allem

koénnten Paranoiker niemals

itber sich und ihre eigenen

Schwichen lachen und emp-

fanden einen solchen Scherz als
offenen feindseligen Angriff

oder gar als Bedrohung ihres -

Lebens und Wohlergehens. Da-
fiir hat dann die Umwelt unter
den despotischen Ausfillen
eines machtgierigen, grossen-

wahnsinnigen Diktators um so

weniger zu lachen. Es hitte
demnach wenig Sinn, einem
Verriickten seine Verriickthei-

ten unter die Nase reiben zu

wollen. Verglichen mit den ver-
mehrt feststellbaren mimosen-

haften Reaktionen auf satiri-

sche Attacken ist diese Dia-

gnose fiir die Sache des Humors

allerdings nicht sonderlich er-
mutigend.
Die Selbstironie zihlt zu den

schonsten Moglichkeiten wah-
inneren
Zwiangen. Gerade die Erkennt-
nis, dass zwischen Erhabenem
und Licherlichem eine stindige

rer Befreiung von

Gratwanderung stattfindet, be-

fihigt uns doch in besonderem

Masse, die menschliche
Existenz aus verschiedenen
Blickwinkeln zu betrachten. Es
bedarf sicher keiner grossen
Anstrengung, sich in gewissen
Situationen ein Licheln abzu-
ringen. Vielfach ziehen wir die
Mundwinkel sogar instinktiV
nach oben, weil wir sonst gé-
wirtigen miissten, dass uns der
Latsch herabsinken konnte.
Wir machen gute Miene zum
bosen Spiel. Denn solange man
noch iiber sich selbst lachen
kann, entzieht man seinen Mit-
menschen die Moglichkeit, von
ihnen ausgelacht zu werden.
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Paranoiden scheint es
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