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Affegsichth bis Zimperginggis

Ei(r)les der Knabenkrauter oder
rchidaceae, die Hummel-
ragwurz, ist auf der ziircherischen
Buchenegg als «Affegsichtliy ge-
bucht. Und heisst je nach Ziircher
Gegend auch Jumpferli, Tiiifels-
laarvli, Booggli, Schwyzerhose.
Und Zimperginggis ist ein volks-

Von Fritz Herdi

tiimlicher Name fiirs Bohnen-
kraut, das Kirchgéngerinnen iib-
rigens, dhnlich wie beim Rosma-
rin, zweigleinweise ins Gesang-
buch legten.

Schon gewusst? Bravo! Ich fiir
mein Teil muss solcherlei immer
nachschlagen. Fine gute Quelle
steht mir zur Verfiigung. Walter
Hohn-Ochsner, Bauernsohn, Se-
kundarlehrer, Ehrendoktor der
Universitidt Ziirich, hat einst im
achten Jahrzehnt seines Lebens
die ziirichdeutschen Pflanzenna-
men gesammelt. Seine Ziircher
Volksbotanik Pflanzen in Ziircher
Mundart und Volksleben, 1972
veroffentlicht, ist vor ein paar
Wochen im Verlag Hans Rohr,
Ziirich, in zweiter Auflage her-
ausgekommen. Der Autor freilich
ist 1981 gestorben, eine Woche
nach seinem 96. Geburtstag.

Man miisste ... nein, geniigt
nicht: Man muss von Zeit zu Zeit
derartige Sammlungen durch-
blittern. Schon wir’s, wenn zu
den Biichern jeweils auch gleich
die Zeit zum Lesen mitgeliefert
wirde. Die Hohn-Lektiire lohnt
sich, bietet alle etwa 500 im Kan-
ton Zirich frei wachsenden
Pflanzenarten hochdeutsch, la-
teinisch und in den ziirichdeut-
schen Bezeichnungen. Hinzu
kommen erst noch Hinweise auf
Volksbrauche, Wetterregeln,
Sprichworter, Kinderreime,
Volksmedizinisches.

Hier sei einiges

! herausge-
griffen.

Hiixebiiise und
Schuebutzerli

Hiixebidse sind Wucherungen
auf den Asten der Weisstannen,
hervorgerufen durch einen Rost-
Pilz. Der unheimliche Name

angt mit dem mittelalterlichen
Hexenglauben zusammen. Weit-
erum wagte man nicht, solche
esen zu verheizen, aus Angst,
der Ofen wiirde zersprengt.

Geldufig immer noch Kanone-
butzer fiir Rohrkolben. Sie heis-

—

sen auch Gutterebutzer, Fiiiir-
schlegeli, Sametgiiggel. Weniger
bekannt: Haaggemane fiir Laich-
krauter. Zum Beispiel in Hiitten.
In den um den Hiittnersee gele-
genen Gehoften wurden die Kin-
der im vorschulpflichtigen Alter
von ihren Eltern vor dem Betre-
ten des Seeufers gewarnt, sonst
wiirden sie dort vom Haaggemaa
in die Tiefe gezogen. Um die
Wende des letzten Jahrhunderts
ertrank dort tatsachlich ein Bub,
der beim Hinausschwimmen in
ein dichtes Geschlinge von
Laichkriutern geraten war. Dazu
volkspoetisch von J. Stutz:
«Chinde, gond mer niid zum Wei-
er, snimmt i suscht de Haagge-
maa. Tiiiff im Weier hockt er sti-
le, had en wyte Mantel aa.»

Mais kommt als Tiirggemues
und Polante vor, das breitblattri-
ge Wollgras als Biiseli, Gaiss-
baartli, Chitzli, Schneebale. Der
Aronstab, ldngst geschiitzt, als
Lungechruud, Giftblueme, Jude-
chindli, Chindli und Biiebli. Seine
Blatter werden noch heute im
Frithjahr gesammelt und in
Branntwein gelegt. Das griin ge-
farbte Getrank wir vor allem als
schleimlosendes Mittel bei Ka-
tarrh verwendet.

Und weil ich an Ziirichs Ilgen-
strasse wohne und immer wieder
nach der Bedeutung dieses Na-
mens gefragt werde: Die weisse
Lilie heisst bald Gilgen, Ile und
Ilge. Wahnsinnig einfach, wenn
man’s einmal weiss. Weitverbrei-
tet, weil frith blithend: die sibiri-
sche Meerzwiebel. Bekannter
etwa als Glesli. Der doldige
Milchstern hingegen kommt als
Milchbliiemli und als Schuebut-
zerli vor.

Miiiisli und
Schnuderbeeri

Wer Miiisli sagt, meint im
Pflanzenreich, jedenfalls in
Stammheim, die gelbe Schwertli-
lie. Ein «Hock» jedoch sind vier
Walniisse zusammen, und ein
alter Kindervers ldsst wissen:
«Rooti Opfel und Bire, blaui
Truube am Stock, ame Zwygli
vier Nusse génd prezys en Hock.»
Von den «uustanggetey, namlich
mit den Fingern aus den griinen
Fruchtschalen herausgeschilten
Niissen machte man Nusswasser,
zu einem Stiick Wahen oft ange-
boten. Daraus machte man auch
das Nussol, das schon in vorre-

formatorischer Zeit obligatori-
scher Bestandteil des sogenann-
ten grossen Zehnten (zusammen
mit Roggen, Weizen, Hafer und
Wein) war. Das Nussol wurde
zum Unterhalt des ewigen Lich-
tes in den Kirchen verwendet.

Gibt’s Liause von den Samen
des Wiesen-Sauerampfers? Man-
che glaubten das, nannten den
Ampfer auch Liiischruut und
Floochruut. Floochruut wird in
Wetzikon aber auch der weisse
Gaénsefuss, in Stafa Schyssmalte-
re und in Seegraben Nachtschatte
genannt. Am Aussterben ist Bi-
nétsch fir Spinat, aber man hort
noch etwa von einem, der Unsinn
erzahlt: «Di4 verzapft en ghoori-
ge Bindtsch.»

Schnuderbeeri hingegen sind,
wie auch Vogellym, die Friichte
der weissen Mistel. An der An-
kengasse 6 in Zirich liegt das
«Haus zur Agley, 1537». Bedeutet
Akelei, anderswo als Schwyzer-
hose und Adlerblueme bekannt.
Die gefiillte Akelei gibt allerhand
Volksbotanisches her: Tinteblue-
me, Kafiblueme, Naarechappli,
Pfaffechappe, Gloggli, Ross-
Chopfli und so weiter.

Aus dem Schollkraut, Abtei-
lung Mohngewichse, ist etwa
Tiiifelsmilch geworden, auch
Wolfsmilch. Und endlich Waar-
zechruut; der orange Milchsaft
wurde auf Warzen gestrichen.

Nix parix und
Raéidbeschnitz

Am Sonntag nach Martini wird
jeweils in Richterswil die grossar-
tigste Raabechilbi durchgefiihrt.
Aus der Ribe machte man auch,
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ein haufiges ldndliches Gericht,
Radbemues. Dazu der Volkshu-
mor: «Nix parix und Raiidbe-
schnitz und giali Riiebli drunder,
wann my Mueter ki Jumpfer
ischt, so nimmts mi gar niid wun-
der.»

Das Wiesenschaumkraut hat’s
im Ziripiet zu mehreren Namen
gebracht: Schyssgelte, Seckel-
meischterli, Soigelte, Bettsii-
cherli, Bettschysserli, Chesseli-
chruut, Chlopfgelte, Guggublue-
me, Zigerli, Glisserli und anderes
mehr.

In den Berggemeinden des lin-
ken Zirichseeufers gehorte es
frither zu den beliebten Nachtbu-
benstreichen, jemandem, den
man drgern wollte, ein «Bliitschiy
vor die Haustiir zu stellen, nim-
lich einen gefillten, dicken, alten
Apfel- oder Birnbaumstamm.
Schone Geschichte: «Es sind zwii
Liebi zdmechoo, aber niid zwéi
Hiibschi. Séint ischt wie en Tén-
gelstock und sander wien es Bliit-
schi.» Ubrigens gab es im Kanton
Dutzende von Apfelsorten. Etwa:
Lidder-, Schmutz-, Baar-, Usch-
ter-, Gold-, Chuener-, Zitroone-
Opfel, Lindhiitler, Béredysler,
Kampaner, Tulipaane, Galwyler,
Buumerenette, Hansueli, Jogge-
berger, Chrydebiichsler, Frauro-
tiker, Schuemacher- und Chatze-
muuser-Opfel.

Es nimmt kein Ende. Zante-
hannestriiiibli sind Johannisbee-
ren, Wiamseli zweiblattrige Meer-
zwiebeln, Dunnerfiirz und Chru-
seli Stachelbeeren, Suppetiinkli

gemeiner Sauerklee, Gibinix
Augentrost, Baletdtsch grosser
Wegerich, Chilberzunge die

Kohldistel, Himperchnopfli und
Girigitzli Génsebliimchen, Ross-
hueberli und Hundsflackete Huf-
lattich, Hoselotter der Wiesen-
Bocksbart, Chuchischliissel und
Haaghéntscheli sowie Stiipfnase
und Hoseschysser sind gemeines
Lungenkraut, Zipdartli Pflau-
men, Stierechiimi und Haase-
scharte Biarenklaufriichte und
Barenklau, Kafiglogge und Cha-
mifadgerli die Bach-Nelkenwurz.

Das mag geniigen. Hitte ich
einen Fernsehapparat, wire ich
vielleicht gar nicht dazugekom-
men, Hohns neu aufgelegte Ziir-
cher Volksbotanik so ausgiebig
durchzulesen ...
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