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Oe Stress
und
Leistungsdruck

Die Verantwortlichen von «Ju-
gend und Sporty in Magglingen
sind besorgt iiber die mit zuneh-
mendem Jugendalter stetig sin-
kende Beteiligung an J+S. Das
Phinomen der sinkenden Teil-
nahme wurde im vergangenen
Jahr durch eine reprasentative
Erhebung der Sportschule Magg-

lingen gesamthaft und im Detail
erfasst und so der Analyse zu-
ginglich gemacht.

Beim Betrachten der Graphi-
ken, so schreibt der ETS-Presse-
mann Hugo Lortscher, konne
man feststellen, dass bei zahlrei-
chen Sportfichern die «Fieber-
kurvey der Beteiligung sowohl bei
den Médchen als auch bei den
Jinglingen nach dem 15. Alters-
jahr steil abféllt. Zuweilen er-
reichten die 19jahrigen kaum
noch fiinf Prozent der Gesamtbe-
teiligung im betreffenden Sport-
fach. Gesamthaft fallt die Beteili-
gung der 19jdhrigen gegeniiber
den 15jdhrigen Knaben um rund
die Hilfte, die der Maddchen um
rund zwei Drittel zuriick.

Weshalb kehren die élteren Ju-
gendlichen dem Sport den Riik-
ken? Von welchen Mechanismen
wird diese Entwicklung gesteu-
ert? Welche Therapie ist allenfalls
geeignet, den Patienten zu kurie-
ren? Bei den Ursachen wurden
unterschieden: Personliche
Griinde (Verlagerung der Inter-
essengebiete, absorbierende Be-
rufsforderungen, fehlende Moti-
vation, Ortswechsel) sowie Griin-
de, die im Sportbetrieb (Kurse,
Schule, Verein) liegen. (Der
Sportbetrieb ist zu sehr auf Lei-
stungssport ausgerichtet, die we-
niger Ambitionierten, die «Fla-
scheny und Unbequemen werden
vernachléssigt, kein Spass mehr
am) organisierten Sportbetrieb
ete.

In einer Diplomarbeit an der
ETH untersuchte der Turn- und
Sportlehrerstudent Thomas
Rohrbach die Frage «Warum zu
viele Jugendliche keinen Sport
treibeny. Er stellte dabei fest, dass
die jugendlichen Nichtsportler
em zwangloses und ungefiihrtes
Sporttreiben bevorzugen wiirden.

Prozent wiinschen zusitzliche
Sportangebote. Hier einige Re-
zepte Rohrbachs:

® Sportanlagen und -hallen zu
Eewissen Zeiten offentlich zu-
gdnglich machen

® Angebote an Spiel- und Sport-
Veranstaltungen ohne Vereins-
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zwang, wie Fitnesstraining in der
«Badi», Lauftreffs, Volksolym-
piaden, Spielfeste, Minitriathlons
USW.

Die rithrigen Initianten von
«Aarau, eusi gsund Stadt» haben
schon im vergangenen Jahr einen
1. Aargauer Minitriathlon durch-
gefithrt und dies mit grossem Er-
folg. Man rechnete mit rund 300
Teilnehmern, es kamen aber 651
Minner, Frauen, Knaben und
Méidchen. Der jiingste Teilneh-
mer war 8, der ilteste 79. Die be-
geisterten Zuschriften, welche die
Organisatoren nach der Veran-
staltung erhielten, zeigen, dass sie
mit der lockeren und trotzdem
einwandfrei  funktionierenden
Organisation, den sinnvollen
Streckenldngen (500/1000 Meter
Schwimmen, 25/50 Kilometer
Radfahren, 5/10 Kilometer Lau-
fen), der gliicklichen Wahl der
landschaftlich reizvollen Routen,
auf dem richtigen Weg sind. Von
Hektik und iibertriecbenem Ehr-
geiz war, von zwei, drei Ubereif-
rigen abgesehen, nichts zu ver-
spiiren, die Atmosphare war lok-
ker und gelost, die Teilnehmer

besser angepasste Organisations-
formen und Angebote zu finden?

«Eine Stadty, so driickte es der
Sozialpsychologe Alexander
Mitscherlich aus, «die ihren Kin-
dern keine weitldufigen Spiel-
plitze, ihren Jugendlichen keine
leicht erreichbaren Sport- und
Tummelplitze, keine Bider und
Jugendzentren in der Nachbar-
schaft ihrer Wohnstétten schafft,
darf sich nicht wundern, wenn
ihre erwachsenen Bewohner nicht
am Leben der Gemeinde Anteil
nehmen. Durch diese Defektfor-
men der Raumplanung werden
der Gesellschaft feindlich gesinn-
te Individuen herangebildet.»

hatten an diesem ersten Mini- {(

triathlon so richtig «dr Plauschy.
Zeigen Entwicklung in J+S
sowie die Griinde der Absenz vie-
ler Jugendlicher im Sport, auf der
anderen Seite ihre Wiinsche und
auch der Erfolg beispielsweise
dieses Minitriathlons in Aarau
nicht auf, dass gewisse Strukturen
in unserem organisierten Sport
teilweise iiberholt sind, dass es
gilt, den heutigen Bediirfnissen

Hundesdéhne

Als  Reporter Prasident
Reagan bei einem Photo-
termin mit einer die Philip-
pinen betreffenden Frage
mehrmals bestirmten,
wurde der Termin fir been-
det erklart. Ein weiterlau-
fendes Tonband hielt einen
Satz Reagans Uber die Re-
porter fest, seinem Mit-
arbeiter David Packard ge-
genlber gedussert, der wie
«Sons of a bitch» klingt.
Namlich  «Hundeséhne»,
scharfer auch noch «Hu-
rensdohne». Reagans Spre-
cher Speakes freilich liess
hinterher wissen, der Satz
habe gelautet: «It's sunny,
and you're rich.» Also:

«Die Sonne scheint, und ihr
seid reich.» Was immer das
bedeuten mag ...

Gino
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