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‘ 8 7 as es hier zu schreiben gilt,

ist sowohl eine Warnung
als auch eine Anleitung. Wenn Sie
von den gingigen Tarnmethoden
nichts wissen, werden Sie immer-
fort getduscht. Masken und Ver-
kleidungen, Periicken und ge-
falschte Insignien tragen die mei-
sten Menschen nicht nur an Fas-
nacht und andern Narrenfesten,
sondern téglich. Wenn immer sie
Ihnen begegnen, dann in irgend-
einer Tarnung. Genau deshalb
kénnen auch Sie es sich nicht
mehr leisten, sich Threr Umwelt
so zu zeigen, wie Sie wirklich sind.
Und zwar miissen Sie bestandig
bereit sein, Ihre Erscheinungs-
form den sich stetig verdndern-
den Umstanden anzupassen.
Ihnen diirfte bekannt sein, dass
Tarnmethoden in der Natur
iiberall und in mancherlei Va-
rianten vorkommen. Da auch der
Mensch u.a. ein Bestandteil der
Natur ist, steckt auch in ihm ein
Chaméleon, das es nur zu aktivie-
ren und zum Virtuosen der Ver-
wandlung zu entwickeln gilt. Es
ist sogar zu vermerken, dass der
Mensch dank seiner angeborenen
und von frithester Kindheit an
anerzogenen Verschlagenheit ge-
rade punkto Tarnung die Krone
der Schopfung ist. Das verhielt
sich zu allen Zeiten so. Unsere
schnellebige Zeit — wie der Ge-
meinplatz so treffend aussagt —
verlangt bloss eine Beschleuni-
gung und Differenzierung Ihrer
Verwandlungsmechanismen und
eine stindige Erweiterung Ihres
Tarnrepertoires.

eien Sie nett zu Ihren Mit-

menschen. Das erweist sich
immer als ein vorteilhafter Start.
Die freundliche Maske ist inso-
fern echter Freundlichkeit vorzu-
ziehen, als sie von Threm tatséch-
lichen Gemiitszustand sozusagen
unabhéngig ist, so dass niemand
Ihnen einen allfillig aufsteigen-
den Grimm unnéotigerweise an-
merkt. Finden Sie es dann oppor-
tun, diesen Grimm doch zu zei-
gen, dann sollten Sie — sofern sol-
che Beherrschung IThnen gelingt —
es zuerst ebenfalls mit Maske und
Kunstton versuchen. Auf diese
Weise schonen Sie im Idealfall
Ihre Nerven und konnen sogleich
wieder abschalten, wenn Unmut
nicht mehr angebracht scheint.
Als Schweizerin oder Schweizer
haben Sie wahrscheinlich mit der
ernsten Miene gute Erfahrungen
gemacht, handelt es sich doch um
die Miene der alltiglichen Neu-
tralitit, die gegebenenfalls An-

Nebelfpalts Nr. 11,1985

Hannes Fliickiger-Mick gibt Anleitungen

Tarnmethoden im Alltag

teilnahme, ein giitiges, wenn auch
gezugeltes Lacheln oder Abscheu
als humane Varianten zulasst.

icht nur Ihr Gesicht, son-

dern auch Ihre Gebirden
sollten Sie unter Kontrolle halten.
Fillt dies Ihnen schwer, so ist eine
steife Haltung wildem Fuchteln
der Arme meistens vorzuziehen.
Denn gerade der Ausdruck von
Gemiitszustanden mit der Hal-
tung Thres Korpers, den Bewe-
gungen lhrer Gliedmassen und
den verschiedenen Neigungen
Thres Kopfes muss sorgfiltig ein-
geiibt werden, damit man Sie
ernst nimmt. Am besten fangen
Sie mit der Gelassenheit an. Sie
sollten lernen, selbst angesichts
oder vorsichtigerweise gerade an-
gesichts von Manifestationen der
Riicksichtslosigkeit gegen Dritte
geistig und korperlich locker zu
bleiben. Sollte Ihnen jemand des-
wegen Mangel an Zivilcourage
vorwerfen (was allerdings kaum
zu befiirchten ist), konnen Sie
sich immer noch auf Ihren
Grundsatz der Nichteinmischung
in anderer Leute Angelegenhei-
ten, Ihre Selbstbeherrschung (die
erst im richtigen Augenblick das
zweckmissige Eingreifen erlaubt)
oder Ihre Toleranz und Achtung
gegeniiber Andersartigen beru-
fen.

Selbstverstandlich sollten
Thnen auch ganz andere Reak-
tionsmoglichkeiten zur Verfii-
gung stehen. Teilen Sie die Em-
porung anderer oder emporen Sie
sich dariiber, dass man Sie einer
Einstellung fihig hilt (der Feig-
heit oder Hartherzigkeit bei-
spielsweise), die offensichtlich
von der momentanen Mehrheit

verurteilt wird. Nachsicht mit den
Schwichen der anderen muss
eventuelle Uberheblichkeit (Sie
kennen sich selbst diesbeziiglich
am besten) itiberdecken. Heu-
cheln Sie Einsicht, damit Thnen
spater Zerknirschung oder gar
Untrostlichkeit erspart bleibt.
Kreditschadigende Verachtung
fir vornehme Halunken kleiden
Sie am einfachsten in einen Kon-
fektionsanzug von Hochachtung
oder zumindest Hoflichkeit.

en Trick mit der Beifiigung

der passenden Adjektive
wenden Sie sicher bereits seit lan-
gem an. Sie sprechen Ihr aufrich-
tiges Beileid aus, beteuern Ihre
echte Betroffenheit iiber eines
Mitmenschen Missgeschick. Dis-
kretion niitzt selbstverstindlich
wenig, wenn Sie ihr nicht die mo-

dische Etikette «absoluty anhin-
gen. Dass Sie fiir das Wohl Ihrer
Kinder zu allen Opfern bereit
sind, sagen Sie in einem Ton, dem
nicht widersprochen werden
kann, wenn Sie sich Thre eigenen
Wiinsche dank hohem Einkom-
men oder Vermogen ohnehin
immer erfiillen konnen.

Da sich Phrasen zur Tarnung
bestens eignen und keinerlei ge-
dankliche Anstrengungen erfor-
dern, sollten Sie sich eine fiir Thre
individuellen Bediirfnisse geeig-
nete Kollektion anlegen. An der
Vervollkommnung Threr Tarn-
mechanismen sollten Sie unab-
lassig weiterarbeiten, wenn Sie im
Daseinskampf nicht auf der
Strecke bleiben wollen.
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