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ANIRE]

Well es mir
Spass macht

Mit 16 wurde Bettina Ernst
Nachfolgerin der langjihrigen
Kunstturnmeisterin Romi Kess-
ler. Wie es begann? Ihre drei
Jahre altere Schwester nahm sie
eines Tages mit in die Halle. Da
ihr der Trainingsbetrieb gefiel,
ging sie wieder, zundchst einmal,
dann zweimal und schliesslich
dreimal pro Woche. Hinter ihr
stand kein Zwang, sie machte mit,
weil sie Spass daran hatte. Nach
relativ kurzer Zeit war sie beste
Juniorin und fand Aufnahme im
Elite-Kader. Seither trainiert sie
wochentlich bis zu 20 Stunden.

Trotz des recht grossen Auf-
wands ist das Turnen, das sie stets
mit viel Liebe und Hingabe be-
treibt, fiir Bettina Ernst nicht das
Wichtigsteim Leben. «Die Schule
geht vory, erklirte sie sehr be-
stimmt. Téaglich fahrt sie von Jona
nach Wattwil, macht im Zug, in
der Mittagspause und in den
Zwischenstunden ihre Aufgaben,
damit sie am Abend trainieren
kann. Weil die Schule fiir sie Vor-
rang hat — sie mochte spéter stu-
dieren —, verzichtet die neue Mei-
sterin auf das sechsmonatige
Trainingslager in Magglingen,
das im Hinblick auf die Weltmei-
sterschaften durchgefiihrt wird.

Was motiviert sie, trotz dieses
Handicaps weiter zu trainieren?
Dem «Sporty-Interviewer erklir-
te sie: «Es gibt mehrere Griinde.
Da sind einmal die Reisen, die
mit Wettkdmpfen verbunden
sind, die ausgezeichnete Atmo-
sphére im Team, der Erfolg, und —
trotz allem Aufwand — das Tur-
nen macht mir halt nach wie vor
Spass.» Und alles, was sie jetzt
verpasse, konne sie ja einmal
nachholen ...

In dieser Nachholphase scheint

jetzt 22jihrige Spielerin kam vor
einigen Jahren in Wimbledon bei
den Juniorinnen unter die letzten
Vier. 1981 stand sie in der
Schweiz an erster Stelle, in der
Weltrangliste belegte sie den
glanzenden 41. Rang. Aber dann
kam das mit dem Uberbein an der
Schlaghand und stoppte den Weg
nach oben: Der Riickschlag und
die standig hérter werdende
Konkurrenz brachen ihren Elan,
das «innere Feuery brannte nur
noch auf Sparflamme. Isabelle,
die wahrend Jahren von Turnier
zu Turnier tingelte, hatte das
Leben aus dem Koffer satt, es
hing ihr zum Hals heraus. «Ich
sehnte mich nur noch nach einem
normalen Leben, wie alle anderen
es fithren. Mit einer eigenen
Wohnung und was sonst alles da-
zugehort.» Und noch etwas er-
zdhlte sie dem Interviewer Karl
Wild: «In Wirklichkeit missgénnt
einem in diesem Geschift fast
jeder den Erfolg; im Tennis
schaut jeder in erster Linie auf
sich selbst. Das hat zur Folge,
dass man sich oft sehr allein fiihlt.
Und innerlich war ich fast immer
allein...»

Léasst uns diese nachdenklich
stimmende Bemerkung gewisse
Verhaltensweisen einiger Stars
nicht etwas besser verstehen?

Und noch etwas: Bei Isabelle
egozentrisches Abgekapseltsein,
bei Bettina Ernst Geborgenheit in
einer guten Teamatmosphére als
zusitzliche Motivation... Speer

Gleichungen

Im Aufruf zu einem ganzta-
gigen Ausflug war zu lesen:
«Kennen Sie den Unter-
schied zwischen dem Lau-
berhornrennen und dem
Frauenverein Binningen? Es
gibt keinen, das letzte Wort
hat auf alle Falle der Wet-
tergott ...» Boris

« lch kampfe grundsatzlich
nur mit geistigen Waffen. »
«Aber du scheinst abgeri-
stet zu haben.»

die ehemalige Tennis-Meisterin O
Isabelle Villiger zu stecken. Die
Wirkungsvoller Schutz

fir Ihre Lippen

Sieikir

Elled i

LIPPENPOMADE
pflegt und schiitzt

SSSSErhaltlich in Drogerien,
Apotheken und Warenhausern

Sprich und Witz
vom Herdi Fritz

ngefahr statistisch:

Manner geben jeden
zehnten Franken fur Alkohol
aus, jeden achten Franken
fur Frauen, und jeden ach-
ten Franken schmeissen sie
sinnlos hinaus.

Der Vater gltckstrahlend
zur Schwester in der
Frauenklinik:  «Es Buebli
isch es? Harzig, antlich
emol O6pper, wo mer dann
emol cha halfe abwasche. »

Gegen Leistungszwang 9

eim Durchforsten alter

Papierschnipsel diese
«Anzeige » gefunden:
«Friedrich ~ Salmiak aus

Theben / schied vor kurzem
aus dem Leben. / Ohne
Weinen / hat er seinen /
Salmiakgeist aufgegeben. »

Am‘rage vom Steueramt:
«Wir bitten Sie hoflich,
uns mitzuteilen, woher Sie
das Geld haben, mit dem
Sie lhre Steuern bezahlen. »

in  Kunde kauft im

kleinstadtischen Le-
bensmittelgeschaft samtli-
che Eier und Tomaten auf.
«Aha», sagt der Ladenin-
haber, «ich kombiniere: Sie
gehen ins Konzert des
krachzenden Schreihalses,
der heute abend hier ga-
stiert!»
«Nicht ganz, sondern: Ich
bin der krachzende Schrei-
hals. »

ABER ES MUSS ALLES DASEN,
EGAL WIE !

25

er Film spielt im alten

Rom. Der Regisseur
pfeift einen Darsteller an:
«Sind Sie verrickt? Lassen
Sie lhre Armbanduhr ver-
schwinden, der Film spielt
zu Casars Zeitl»
Drauf der Schauspieler ver-
wundert: «Na und? Meine
Uhr hat doch rémische Zif-
fern.»

ind Sie ein Anhanger
der Do-it-yourself-Be-
wegung? »

«Aber ja. Wenn meine Frau
mich bittet, die Kehricht-
séacke hinunterzutragen,
sage ich prompt: <Mach's
selber!> »

«

Der Schlusspunkt

Falsche Zungen sind
vermutlich noch haufiger
als falsche Zahne.
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