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Wie Frauen ithre Manner

Korpulente Manner sind fiir Frauen hochstens dann interessant, wenn sie
auch iiber eine dicke Brieftasche verfiigen. Doch selbst dann ist ihr An-
blick kaum erfreulich. Dass IThr Mann so unverschimt mit seinen Pfunden
wuchert, muss wirklich nicht sein. Marianne Hungerbiihler erklirt, was
man anstellen muss, um seinen «Fétzey wieder windschliipfrig zu machen:
Mit frischem Schweizer Kopfsalat. Rundum eine tolle Sache. Lesen Sie
selbst!

Ran an den Speck!

Wenn Ihr Schétzli aus den Nihten platzt, ist das noch
lange kein Grund, in Panik zu geraten. Eine gute Ehefrau
weiss: Das kriegen wir schon wieder hin. Grosse Mengen
Kopfsalat, die nun bei unseren Gemiisebauern im Ber-
ner Seeland anfallen, bieten dazu die ideale Vorausset-

Von unserem Didtberater Peter Heisch

zung. Verpassen Sie dem Gottergatten eine Salatdiit, die
sich gewaschen hat. Der Erfolg wird nicht ausbleiben.
Schon nach kurzer Zeit diirften Sie einen stiirmischen
zweiten Frithling erleben, dass Sie nicht mehr wissen, wo
Ihnen der Kopf steht. Und das alles dank dem Kopfsa-
lat!

Jetzt geht’s also um die Wurst! Schliessen Sie daher
zuvor dieselbe weg. Versorgen Sie alles Essbare dort, wo
ER es bestimmt nicht vermutet.

® Servieren Sie ihm zum Frithstiick ein knackiges griines
Salatblatt. Achten Sie jedoch darauf, dass er dazu seinen
gewohnten Schluck Kaffee (Ovo, Tee, heisse Milch) be-
kommt.

® Zum Mittagessen diirfen Sie ihm sogar zwei Salat-

blatter (mit etwas Zitronensaft betriufelt) verabreichen.

® Damit er am Abend nicht niichtern zu Bett gehen
muss und nicht auf die absurde Idee kommt, anderswo
seine Geliiste zu befriedigen, konnen Sie ihm zum
Nachtessen drei Salatblatter und eine Messerspitze
Thon vorsetzen.

Achten Sie jedoch strengstens darauf, dass er die
Menge von hochstens sechs Salatblittern am Tag nicht
ubersteigt. Eine Faustregel lautet: In der Woche einen
Kopf pro Kopf.

Um die Didtkur etwas abwechslungsreicher zu gestal-
ten, konnen Sie das Salatblatt am Morgen ab und zu mit
einem Klacks Konfitiire oder (abends) mit einer Radies-
chenscheibe garnieren. Das sind Farbtupfer fiirs Auge,
die ihn bei Laune halten.

Erfolgversprechend ist die Salatdidt allerdings nur
dann, wenn Sie diese iiber mindestens drei Wochen voll
durchziehen. Seien Sie versichert, mit dieser Salatkur
konnen Sie Thren Gatten so richtig zur Schnecke ma-
chen. Schon nach einigen Tagen wird er langsam flach
wie eine Flunder. Dass er daneben auch ein wenig griin
im Gesicht wird und zu runzeln beginnt, kommt sicher
nicht von ungefihr, sollte Sie jedoch nicht weiter storen.
Kleine Unebenheiten gilt es dabei in Kauf zu nehmen.
Man kann im Leben nie alles zusammen haben.

Doch Sie diirfen dessen gewiss sein: Obwohl er dus-
serlich welk und schlaff wirkt (was bestimmt nicht an der
Qualitét des Salats liegt), fiihlt er sich doch wie neugebo-
ren. Allerdings miissen Sie jetzt dafiir 6fter seine Win-
deln wechseln.

Rapid-REZEPTE
Schmackhaft, schnell und billig

BOUILLON A LA CORDONNIERE
(MIT EINLAGE)

1 Bouillonwiirfel 1 EL Butter
(Hiihner- oder Rinderbriihe) 5 1 Wasser

2 Einlagesohlen 100 g Schuhnigel
(Gr. 43-45) 1 Prise Salz

Den Bouillonwiirfel bei 78 Grad Celsius kurz aufkochen; die Einla-
gesohlen in fingerdicke Streifen schneiden und locker in das spru-
delnde Wasser streuen. Bei kleinem Feuer (42 Grad Celsius) zehn
Minuten kochen lassen, 100 g Schuhnigel (zuvor fein siubern und
den Rost entfernen) hinzufiigen, mit einem Essloffel Butter, einer
Prise Salz abrunden und vor dem Servieren mit einer diinnen Tranche
Oberleder bedeckt auf den Tisch bringen. Ein einfaches, jedoch krif-
tigendes und vor allem protein- und eisenhaltiges Mittagsmahl.

GEBUNDENE GEMUSESUPPE

Riebli, Kartoffelschalen (nicht zu dick), Rettichkraut und sonstige
Kiichenabfille in einem Fond aus Dr. Oetkers Marzipangelatine
kurz erwellen. Dann einen Viertelliter Créme fraiche darunter rithren
und zum Schluss 300 Gramm zuvor in Krauteressig eingeweichte
Bindfiaden hinzufiigen.

EN GUETE!

Nebi-Preisvergleich
Jede Woche am Donnerstag testet Nebi fiir die Frau die Einzelverkaufs-
preise einschlagig bekannter Zeitungen und Zeitschriften humoristischen
Inhalts an verschiedenen Kiosken. Das soll unseren Lesern als Anhalts-
punkt dafiir dienen, was sie bei einzelnen Exemplaren fiir ihr gutes Geld zu
lachen haben. Doch manchmal ist der hausgemachte Humor nicht der all-
erschlechteste — und erst noch vollkommen gratis.
Titel Druck Preis
Nebelspalter farbig Fr. 2.50
Le canard enchainé schwarz-weiss Fr. 2.20
Titanic farbig Fr. 5.—
Neue Ziircher Zeitung schwarz auf weiss Fr. 1.20
Schweizer lllustrierte farbig Ere3i60
Blick fiir die Frau kunterbunt B 1-20
Stern blassrosa Er: 3:50
Tages-Anzeiger schwarz-weiss-nicht- Er. 1,20
so-rechts
Weltwoche blauweiss Fr. 3.—
Die Ostschweiz tiefschwarz Era 120
Der Briickenbauer verwaschen-grin gratis
Bunte farblos Er 8,20
Brigitte blaustichig Fr. 3.—
Die Freundin aschgrau Fr. 3.—
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schlank bringen!

Wussten Sie ...

... dass Sommersprossen mit
einer Losung aus einem Teil
Salzsidure und einem Teil Sal-
miak, iiber Nacht aufgetragen,
sehr leicht zu entfernen sind?

O

... dass die Menschen im Neo-
lithikum nur deswegen vor-
wiegend Vegetarier waren,
weil ihnen infolge mangelhaf-
ter Mundhygiene vorzeitig die
Zihne ausfielen? Hatte man
damals schon wie heute Meta-
bled-Super mit Schmelz-
schutzstreifen gekannt, wire
die Karies sehr bald sang- und
klanglos ausgestorben, und es
gibe lingst keine Zahnirzte
mehr.

O

... dass man Knoblauchperlen
der allerbesten Qualitit prin-
zipiell nur bei einem Juwelier
an der Ziircher Bahnhofstras-
se kaufen sollte?

©

... dass Frauen, die sich zu sehr
um Mainnerangelegenheiten
kiitmmern und sich sogar un-
befugterweise in die Politik
einmischen, iiberwiegend mit
Damenbart behaftet sind?

@

... dass Sie vom Rauchen ver-
gilbte Gardinen am besten
wieder hell bekommen, indem
Sie diese einfach von den Fen-
stern entfernen und wegwer-
fen?

O

... dass abgebrochene Finger-
négel von allein wieder langer
werden, wenn man sie ganz
einfach nachwachsen lasst?

Pech fiir Julio

Einen schweren Schicksalsschlag
einstecken musste einmal mehr der
Ungliicksrabe und Liebling der
Frauen: Julio Iglesias. Nachdem
ihm vor kurzem bei verschiedenen
Auftritten wiederholt die Stimme
den Dienst versagt hatte, musste er
sich unmittelbar nach einem Gast-
spiel in Duderstadt in Spitalpflege
begeben. Obwohl er schon des 6f-
teren auf der Biihne uber heftiges
Ohrenweh geklagt hatte, wollte man
seine Schmerzensschreie «<Am Ohr!
Am Ohr! Am Ohr!», denen er seinen
ungeahnten Welterfolg verdankt,
nie so richtig ernst nehmen. Nun
musste er jedoch endgiiltig einen
Arzt konsultieren, worauf er am
rechten Ohr operiert wurde.

Nebelfpalter Nr. 48,1985

Schon, aber gescheit!

Brooke Shields, das Schoénheitsidol der
achtziger Jahre aus den USA, will der
Welt beweisen, dass sie nicht nur etwas in
der Bluse, sondern mindestens ebensoviel
Grips im Kopfchen hat. Das selbstbe-
wusste Personchen hat soeben in Gross-
britannien das Doktorexamen in Psycho-
logie bestanden, und zwar an der Konig-
lichen Universitit, nimlich an der Uni
Royale.

Wir sprechen uns aus

Liebe Olga

Ich weiss eigentlich nicht, was mit mir los
ist. Uberall stosse ich auf erhebliche
Schwierigkeiten. Das andere Geschlecht
wendet sich gelangweilt von mir ab, ob-
wohl ich weder Mundgeruch habe noch
unattraktiv bin. Warum versteht mich denn
niemand?

Lieber Kurt

Vielleicht solltest Du wirklich einmal
ernsthaft versuchen, etwas deutlicher zu
sprechen.

e

Das Frauenzeitschriften-Eintopf-Rezept

Man nehme: Kindererziehung, Emanzipation, Mode,
Sexualitit, Strickanleitungen, Klatsch, Liebesromane,
Depressionen, Scheidungsberichte, zwischendurch
Zwiebeln und Lauch, Mianner, Schicksalsberichte,
Horoskope, Ernahrungsfragen, Schonheitspflege usw.,
usw. ...
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