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Rasch einschlafen,
ruhig durchschlafen

und erfrischt erwachen
Zeller Herz- und Nerven-Dragées sorgen dafür.
Diese schonende Schlafhilfe enthält rein
pflanzliche Wirkstoffe und ist bestens verträglich.
In Apotheken und Drogerien ab Fr. 5.90.

Zeller nutzt die Heilkraft der Kräuter

ZELLER HERZ- UND NERVEN-DRAGÉES Die schonende Schlafhilfe

HflflRAU/v^Geben Sie Ihrem Leben
eine neue Richtung!

Mit einem Haus im sonnigen, milden Klima
von Denia/Spanien. Mehr Lebensqualität,
köstliche Ruhe, neue Lebensfreude!
Direktkontakt mit seriösem, spanischen
Baumeister.
Auskunft: 056 26 5316 Di + Do 9-11.00 h

Ferienziel

BÄREN
5K3USWÏL
3655
P.+ B. Schmid-Urak, Tel. 033/ 51 23 23

Dem armen Mann die ganze Nacht
Zeh' und Fuss Beschwerden macht.
Endlich träumt er gegen Morgen:
Du sollst dir LEBEWOHL' besorgen!

" Gemeint ist natürlich das bekannte, von Ärzten empfohlene
Hühneraugen-Lebewohl, mit dem druckmilderndem

Filzring fürdieZehen (Blechdose), und Lebewohl-Ballen-
Pflaster für die Fusssonle (Couvert).

ackung Fr. 5.25, erhältlich in allen Apotheken u. Drogerien.

Jetzt Lebewohl auch flüssig.

nur eine tägl iene
Behandlung bringt 1
erfahrungsgemäss
den gewünschten Ë
Erfolg. &

âuper o
Aktivator 3 *
mit den natürlichen *
Wirkstoffen der Hirse,
hat sich seit vielen
Jahren tausendfach
bewährt.

* haar
sana

HAAR SANA Produkte sind
nur beim Coiffeur erhältlich

INTTÌA AG BQ12 H0RGHN

Nebelspalter-
Bücher

Hans Moser

Heitere Chirurgie
Ein fröhliches
medizinisches Bilderbuch
80 Seiten, Fr. 9.80
Hans Moser ist ein Könner.
Seine Stärke war schon
immer die Entdeckung und
optische Übermittlung an
den Betrachter des Ergötzlichen

im menschlichen
Tun. Ein Büchlein, gleichfalls

geeignet für Patienten
und Krankenbesucher.

Maeder / Wanner

Splügen
Ein Dorf - ein Pass - eine
Landschaft
146 Seiten, Fr. 25.-
Dieses Buch stellt sich die
Aufgabe, etwas gründlicher

von diesem Dorf zu
berichten. Eine Auswahl
von Texten verschiedener
Autoren verbindet sich in
harmonischer Weise mit
den eindrücklichen
Aufnahmen des bekannten
Photographen Herbert
Maeder.

Häsch da ghört?
Fritz Herdi sammelte Witze
über Adam, Fernsehen,
Feuerwehr, Fussball, Kino,
Pelz, Schirm und
96 Seiten, Fr. 9.80
Dass diese Sammlung von
Altem und Neuem,
Variiertem und Abgeleitetem
auch Witze über Witze
enthält, das versteht sich.

Bei Ihrem
Buchhändler

r^l AMBASSADORSJ SWISS HOTELSSI
* * *

/"\V"^ HOTEL

m0
FAMILIE KNECHTLE/TEL. (071) 87 10 25

Filmer!
Profi mit langjähriger Erfahrung hilft Ihnen beim
Gestalten Ihrer Super-8-mmm- und 1 6-mm-
Filme.
(Schneiden, Vertonen, Betiteln).
Gut eingerichtetes Studio Beste Referenzen

Peter Saas
3123 Belp
Tel. 031/81 17 85

Ein Geschenk für
das ganze Jahr:
Ein Nebelspalter-
Abonnement bringt
52 X Frohsinn!

Zur Aufbewahrung
und Archivierung

Ihrer Nebelspalter-Jahrgänge
haben wir für Sie

Nebelspalter-

Sammelkassetten
in brauner Lederimitation

geschaffen.
Zwei Kassetten genügen für die
Aufbewahrung eines kompletten

Jahrganges.
Aber auch für viele andere Dinge,
die Sie nicht in einem Aktenordner
unterbringen wollen, eignen sich

diese praktischen Kassetten
besonders gut.

Masse: 85 mm x 225 mm x 305 mm

Preise:
1 Kassetten Fr. 8-
2 Kassetten Fr. 1 5-
3 Kassetten Fr. 21 .-
4 Kassetten Fr. 27.-

inkl. Porto + Verpackung

Bestellen Sie durch Vorauszahlung
des entsprechenden Betrages auf

Postcheck-Konto 90-326,
Nebelspalter-Verlag,

9400 Rorschach,
mit dem Vermerk Kassetten.

Wir bitten Sie, Ihre Adresse auf dem
Einzahlungsschein in Blockschrift

oder mit Stempel einzutragen.

Nebelspalter-Verlag
CH-9400 Rorschach
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