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Das neue
Nebelspalter-
Buch

Das neue
Nebelspalter-
Buch

heﬁ er
SankFFlorian,
Fritz Herdi

O du heiliger
Sankt Florian!

Eine neue Folge von Witzen, Spriichen,
Anekdoten und Histérchen rund um

Paul Ehrler  Heliotherapic

Ein Stiick

Feuer und Flamme schweizerische
128 Seiten, illustriert, Fr. 9.80 e
Nebelspalter-Verlag Rorschach MedlZln-
geschichte
Fritz Herdis neue Folge von Witzen,
rund um Feuer und Flamme
Rebelfpaltee | PAUL EHRLER:

Fritz Herdi: Beliebter Radiomitarbeiter, Musiker, HellOtheraple

vglg(zfseger Kolumnist im «Nebelspaltery und im 64 Seiten A

«Briickenbauery, witziger Schilderer des ziircheri- 90 Abbildungen S

~schen Nachtlebens und der Gourmetszene. Fr. 15.80 & HELIOTHERAPIE

Rebelfpalter

Nach dem grossen Publikumserfolg des Band-
chens «Fiurio!y verlegte der unermiidliche
Sammler Fritz Herdi seine Fahndung nochmals
auf das Gebiet von Feuer und Feuerwehr und
wurde wiederum reichlich fiindig. Das neue Ta-
schenbuch enthilt, was immer sich aus alten und
neueren Zeitungen an Komischem oder Merk-
wiirdigem itber und um Brandfille sammeln
liess. Witziges und Kurioses um den roten Hahn
und die Brandbekdmpfer ist hier wohlgeordnet
ausgebreitet zur ironischen Erbauung und/oder
nachhaltigen Erheiterung.

Die Heliotherapie — ein «natiirliches»
Heilverfahren par excellence — ist ver-
bunden mit drei aussergewohnlichen
Arztpersonlichkeiten: Dr. Oscar Bern-
hard, Dr. Auguste Rollier und Professor
Dr. Theodor Kocher. Die vorliegende
Studie erschien unter dem Patronat der
Bernhard-Stiftung St.Moritz.

Der Verfasser dieser interessanten Schrift, Dr. Paul Ehr-
ler, gibt einen wertvollen Einblick in eine wichtige Epoche
der Medizingeschichte. Dr. Oscar Bernhard war einer der
ersten Arzte, die bei der Erkrankung eines Menschen nicht
nur den «Herdy pflegten, sondern den ganzen Menschen in
die Kur und in eine Arbeitstherapie mit einbezogen. Durch
die Errungenschaften der modernen Medizin konnte die
Tuberkulose — eine bis in die Mitte dieses Jahrhunderts
schwere und weitverbreitete Infektionskrankheit — ent-
scheidend beeinflusst werden. Vor dieser Wende musste
sich der Kampf gegen diese Krankheit auf «natiirlichey
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Heileinwirkung beschrinken: Stirkung der eigenen Ab-
wehrkrifte, Liegekur, Hohenluft und Sonnenbestrahlung
(Heliotherapie). Die Entdeckung der hart umstrittenen
Heliotherapie, deren praktische Anwendung und ihre the-
rapeutische Wirksamkeit werden in dieser Schrift auf an-
schauliche Art und Weise dargestellt und dadurch einem
weiten Kreis von Interessierten zugdnglich gemacht.
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