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So macht das Frieren wieder Spass!

rostelt, o Freunde, der Som-

mer ist tot — es sinken die
Temperaturen und steigen die
Heizolpreise. Alle Jahre wieder
erzihlen uns die Wirtschaftsau-
guren im Fernsehen diese traurige
Mir, und bald werden uns einige
ihrer Kollegen vom politischen
Fach von neuem ermahnen, das
Energiesparen sei des Biirgers
erste Pflicht.

Vor einem Jahr, so entsinne ich
mich mit Génsehaut iiber dem
Riicken, empfahl ein unter der
sengenden Studiosonne schwit-
zender Spar- und Bussprediger
den Pflichtigen, sich in ihren
Wohnungen wie Eskimos in den
Iglus gegen die Kailte zu wapp-
nen: Dicke Pullover sollten wir
anziehen, notfalls auch pelzge-
fiitterte Stiefel und Pulswirmer;
es gebe, ergidnzte spiter eine
etwas lockerere Dame, neuer-
dings modische Energiespar-
Overalls, die allenfalls auch zu
einer Party bei einem ungeheizten
Gastgeber  getragen werden
konnten.

Die «Griineny wiederum heis-
sen uns mit Kuhfladen heizen;
darauf sind sie vielleicht verfal-
len, weil die Kuh in der Land-
wirtschaftsbiirokratie GVE
heisst, was indes nicht «Griine
Vorzugs-Energiey, sondern
«Gross-Vieh-Einheity bedeutet;
der Irrtum ist verzeihlich, wer
kennt sich schon in diesem Bau-
ernchinesisch aus. Aber der
néichste Bauer mit einer GVE im
Stall ist 18,3 Kilometer von mei-
nem Haus entfernt, wie soll ich
denn die Sparfladen holen, dort
halt keine Bahn und kein Auto-
bus, und mit dem eigenen Auto
hinfahren wire eine doppelte
Todsiinde, erstens wiirde ich
mehr Energie dafiir verschwen-
den als ich heimbrichte, und
zweitens wiirde meinetwegen
wieder ein Stiick Wald sterben,
irgendwo im Tosstal oder im
Biindnerland vielleicht.

So wie mir ergeht es Abertau-
senden von Energiesparpflichti-
gen; sie mochten sich nicht als
Eskimos verkleiden, nicht in den
besagten Overalls den Anschein
erwecken, als brichen sie gerade
zu einem Weltraumspaziergang
auf, nicht Kuhfladen sammeln
gehen. Kurz: wir sind nicht «mo-
tivierty, wie man heute sagt, wenn
emnem etwas stinkt.

Einen Ausweg aus diesem ent-
setzlichen Dilemma zwischen
Biirgergehorsam und innerem
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Schweinehund hat der Ulmer
Stoffwechselforscher Dr. E. F.
Pfeiffer gerade uns Eidgenossen
gepfadet. Sein Rezept, wie mit
dem lastigen Sparen ein hohes
ideelles Ziel erreicht werden
kann, heisst, auf eine knappe
Formel gebracht: Frieren Sie sich
schlank!

Er schldgt uns vor, die Tempe-
ratur in Wohnungen und Arbeits-
raumen auf 19 oder besser noch
auf 18 Grad abzusenken und sich
gleichzeitig aller {iiberfliissigen
Kleidungsstiicke zu entledigen,
wobei er freilich nicht an Strip-
tease, sondern schlicht an Pull-
over und dergleichen denkt — an
das Gegenteil der eingangs er-
wihnten und abgelehnten Eski-
mo-Methode also. Denn je kélter
es um uns ist, desto mehr Warme
muss der Korper selber erzeugen,
um die Eigentemperatur von 37
Grad aufrechterhalten zu kon-
nen.

So macht das Energiesparen
endlich wieder Spass! Es bringt
uns zudem nicht bloss materiel-
len, sondern auch gesundheitli-
chen und &sthetischen Gewinn.
Nach einer neueren Erhebung
bringt das Schweizervolk insge-
samt 26 000 Tonnen Ubergewicht
auf die Waage der Nation. Jeder
zweite Erwachsene ist hierzulan-
de zu schwer, 60 Prozent der
Minner und 46 Prozent der
Frauen zdhlen zu den Dicken
oder — in der diskreteren Formu-
lierung der Gelehrten — zu den
Adiposen (abgeleitet vom lateini-
schen Adpositas, was soviel wie
Fettsucht bedeutet).

Nach dem Pfeifferschen Ge-
setz hat das Absacken der Raum-
temperatur um drei Grad auf 18
Grad zur Folge, dass die Insassen
im Laufe einer mehrmonatigen
Heizperiode finf bis sieben Kilo
ihrer eigenen Fettreserven ver-
brennen; jeder zusitzliche Ab-
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kithlungsgrad entspricht weiteren
zwei Kilo.

Da im Schweizervolk, wie so-
eben erwihnt, ein Energievor-
kommen von 26 Millionen Kilo
Fett liegt, die auf schitzungswei-
se 2,6 Millionen Adipose entfal-
len, konnen in einer einzigen
Heizperiode  durchschnittlich
zehn Kilo Ubergewicht pro
Bauch abgebaut werden, wenn in
allen Wohnungen, in denen min-
destens eine dicke Person lebt, die
Heiztemperatur um fiinf Grad
abgesenkt wird.

Unter dieser jahen Abkiihlung
miissen freilich die Schlanken, die
mit den Dicken zusammenleben,
am meisten leiden, weil sie iiber
geringere Energiereserven verfii-
gen. In geordneten Familienver-
hiltnissen vermochte sie aber
vielleicht der aufrichtende Ge-
danke zu entschiadigen, dass ihr
Frieren die Lebenserwartung der
dicken Angehorigen um mehrere
Jahre erhoht - sofern das
Schmelzgewicht einer winterli-

chen Heizperiode nicht som-
mersitber wieder angefressen
wird. Telespalter
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