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Die Kunst der Selbstentleibung

s ist nicht wahr, dass das

Fernsehen die Leute nur
dimmer macht, mitunter macht
es sie auch diinner. Der von die-
sem Medium verursachten Aus-
zehrung, die an unserem Volks-
korper nagt, bin ich allzulange
nicht inne geworden, obschon es
an beunruhigenden Anzeichen
nicht fehlte.

Als ich beispielsweise bei
einem schlichten Nachtmahl, zu
dem ich ohne Vorwarnung einge-
laden worden war, zur Suppe, die
wie verdiinnter Leim schmeckte
(und vermutlich auch nichts an-
deres war), hoflich um ein Stiick-
lein Brot bat, das in meinem
Magen den flissigen Klebstoff
aufsaugen sollte, fiel die Gastge-
berin beinahe in Ohnmacht, als
war’ sie ihre eigene Urgrossmut-
ter, in deren Gegenwart ein Un-
hold das obszone Wort «Unter-
hosey ausgesprochen hétte. Brot,
so lehrte sie mich mit uniiberhor-
barem Vorwurf, sei in ihrem
Hause seit Monaten verpont; eine
Diatoberschwester habe im
Fernsehen nachdriicklich vor
diesem Dickmacher gewarnt.

Ein andermal sah ich an einer
Konferenz erstmals seit Jahren
einen alten Kollegen wieder; das
einstens stattliche Mannsbild
steckte in einem um drei Num-
mern zu weiten Kragen und in
einem Kittel, den er zweimal um
sich herum hitte wickeln konnen.
In mitleidiger Ergriffenheit wagte
ich kaum, den augenscheinlich
Moribunden anzusprechen, bis er
mir mit schwacher Stimme, aber
leuchtenden Auges erzihlte, dass
vermoge neuer Gepflogenheiten
bei der Nahrungsaufnahme, die
seine Frau nach einer Gesund-
heitssendung im Fernsehen ein-
gefithrt habe, an die vierzig Pfund
seines Lebendgewichts wegge-
schmolzen seien.

Eine andere Fernsehiibertra-
gung, in der verschiedene Hand-
biicher iiber die Kunst der Selbst-
entleibung in diskreter Schleich-
werbung présentiert wurden,
provozierte einen Generationen-
konflikt in einer Nachbarsfami-
lie: Derweil die Eltern auf die
Schlankmacher Quecke und Pe-
tersilie schworen, bestehen die
beiden Tochter darauf, ihren an-
mutigen Babyspeck mit saurem
Quark, veredelt durch geraffelte
Muskatnuss, zu zersetzen.
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Und dann begegneteich auf der
Strasse einer sympathischen jun-
gen Dame — oder vielmehr dem,
was von ihr noch iibriggeblieben
war: einem schlotternden Haut-
sack, aus dem man bei jedem
Schritt das Skelett klappern horte.
Bei einem Mineralwasser (ohne
blahende Blédschen) klirte sie
mich im Café mit missionarisch
glihenden Augen dariiber auf,
dass sie sich, vom Fernsehvortrag
eines berithmten Erndhrungswis-
senschaftlers hingerissen, in einer
totalen Fastenkur unter drztlicher
Aufsicht entschlacke. Die man-
gels Materie nunmehr vergeistigte
Asketinredetesoiiberzeugend auf
mich ein, bis ich mich selber mei-
nes Anfluges von Bauch schimte
und ihr in die Hand versprach,
wenigstens mit drei 600-Kalorien-
Tagen meine ordinir schwellende
Korperlichkeit in Schranken zu
weisen.

Als  ohnehin unbekochter
Strohwitwer glaubte ich das
leichten Herzens versprechen zu
konnen. So stellte ich mich denn
am ersten Tag meiner Kasteiung
auf die Waage. Aufgrund der
Scheitelhohe, des Brustumfangs,
der Beckenspannweite, des
Handgelenk- und Knochelum-
fangs sowie unter Beriicksichti-
gung des noch vorhandenen
Blinddarms hatte ich zuvor, ge-
méiss Anleitung, mein Ideal-
gewicht mit 70 Kilo und 178
Gramm berechnet — doch die An-
zeigenadel stieg bis knapp unter
72,4. Somit hatte ich auch
arithmetisch die Legitimation
zum Eintritt in die Gemeinschaft
der Schwundleiber erworben.
Meine Leiden aber, vom Verzicht
auf das Friithstiicksbrotchen bis
zu dem noch knapp ins Kalorien-
budget passenden halben Jog-
hurtbecher am Abend, mochte
ich hier nicht ausfithrlich schil-
dern. Gierig traumte ich von Spa-
ghetti, dieich doch als widerliches
Kohlehydratgewiirm verab-
scheuen sollte, der nichtliche
Kampf mit dem inneren Schwei-
nehund vor dem Kiihlschrank
verschliss meine Seelenkraft, und
der Chemiegeschmack des mit
Saccharin gesiissten Espresso
machte mich vollends lebensmii-
de. So erduldete ich meinen kor-
perlichen Zerfall, und am Ende
des dritten Tages wagte ich nicht
mehr in den Spiegel zu blicken

aus Angst, mit meinem eigenen
Rontgenbild konfrontiert zu wer-
den. Um so hoffnungsvoller aber
stand ich auf die Waage, die ein
Lebendgewicht von 69,3 Kilo an-
zeigte.

Nun ist’s vollbracht, und ich
darf, durch die Schrecken der ei-

genen Auszehrung dazu legiti-
miert, meine Erkenntnis verkiin-
den, dass es keineswegs irgendei-
ne Didtvorschrift, so aberwitzig
sie auch immer sein mag, sondern
die dadurch verursachte seelische
Pein ist, die uns vom Fleische fal-
len l4sst. Telespalter
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Eigentlich ist es verwunderlich, dass es Firmen gibt, die mit
teurem Geld negative Fernsehwerbung machen. Da sieht
man doch in einem Werbespot ein kleines Japanerauto, das
auf einer Bergstrasse einen schwerbeladenen Kieslastwagen
Uberholt, und aus dem Kommentar schliesse ich, dass ihm
das Uberholen nur deshalb gelingt, weil das Auto mit einem
Turbomotor ausgerustet ist, der etwa 100 PS leistet. Da
denke ich logischerweise, dass ich doch bei meinem kleinen
Européderwéagelchen bleiben werde, weil es mit einem Drittel
dieser PS-Stéarke mit Leichtigkeit am Berg einen vollbelade-
nen «laster» Uberholt. Das bringt sogar der schwachste
Doschwo fertigl Warum sollte ich da mehr Most und Geld

verschwenden? Werner Muster
« Bei mir werden Sie
immer freundlich aufge- | LUFTSEILBAHN
nommen!» -4
«Sind Sie Hotelier? »
«Nein, Photograph.» UNTERWASSER
. Ein Erlebnis taglich bis 27. Oktober!
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