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Vom Sieger zum
arthrotischen

«Gelenks-
krippel»

«Der internationale Wett-
kampfsporty, so der bekannte
Sportarzt Prof. Ludwig Prokop,
«hat eine Entwicklung genom-
men, durch die er besonders in
seinen Begleiterscheinungen zu
einer Art totalen Krieges mit all
seinen Konsequenzen geworden
ist. Dies trug dazu bei, dass es

heute zum bedingungslosen Ein-
satz der Person des Sportlers ge-
kommen ist, wenn man nicht
sogar den Ausdruck (Aufopfe-
rung) verwenden will. Dabei wird
auf Gesundheit, psychische Si-
tuation und personliche Verhalt-
nisse des Athleten kaum noch
Riicksicht genommen.»

Ist die Situation tatsichlich
derart alarmierend?

Wir bestaunen, um einige Bei-
spiele herauszugreifen, den lang-
beinigen Hochspringer, der sich
weit tiber seine eigene Korper-
grosse hinaufschraubt; bewun-
dern den Speerwerfer, der sein
Gerit iiber 90 Meter weit wirft;
lassen uns vom wirbligen Tram-
polinspringer mit seinen elegan-
ten Salti, Hocken, Scheren, Dre-
hungen und Schrauben oder von
den dreifachen Spriingen und
harmonischen Ubergéngen der
Eiskunstlauferin faszinieren ...

Dass der Hochspringer, bevor
er auf diese fast unglaublichen
Hohen kam, schon Abertausende
von Trainings- und Wettkampf-
spriingen in den Knochen hat, der
Speerwerfer das Gerat weit iiber
100000mal schleudern musste,
die besten Eiskunstlauferinnen
bis zu 40 Stunden pro Woche
knochenhart trainieren miissen,
das alles bleibt vielen Bewunde-
rern verborgen, ebenso die Tatsa-
che, dass dabei die Grenze des
Zumutbaren in vielen Fillen
schon langst tiberschritten wurde.

«Die Haufungen von Bela-
stungsschiaden am Bewegungsap-
paraty, so Prof. Prokop, «zeigen
ganz deutlich, dass die wichtigste
absolute Grenze in der mechani-
schen Festigkeit und Belastbar-
keit im Gewebe des Menschen
gegeben ist. Die krankhafte Ab-
nutzung beginnt aber meist schon
weit vor dem maximalen Einsatz
beziehungsweise der moglichen
Hochstleistung.»

In der «Medical Tribuney war
vor einiger Zeit zu lesen: «Wenn
Sportler bereits in jungen Jahren
zu arthrotischen (Gelenkskriip-
pelny werden, so fithrte der Weg
dahin nicht immer tiber schwere
Traumen. Stindige Uberbela-
stung und bagatellisierte kleinere
Verletzungen mit unzureichender
Therapie sind sehr wohl in der
Lage, eine vorzeitige Arthrosen-
entstehung zu  verursachen.
Dabei hinken die subjektiven Be-
schwerden den rontgenologisch
schon manifesten Schaden oft er-
schreckend weit hinterher, was
Reihenuntersuchungen an Spit-
zensportlern drastisch beweisen.»

Ahnlich dusserte sich auch der
Leiter des Forschungsinstitutes
in Magglingen, PD Dr. Hans Ho-
wald: «Die intensiven Trainings-
und Wettkampfbelastungen fiih-
ren bei den meisten Sportlern
frither oder spater zu Uberla-
stungserscheinungen am passiven
Bewegungsapparat, und zwar
fithrt man solche Schiaden an Ge-
lenken, Bandern und Sehnen auf
sogenannte mit der Sportaus-
iibung verbundene Mikrotrau-
men zuriick.y

Die schlecht erndhrten Binde-
gewebe wie Sehnen, Biander,
Beinhaut und auch die Knochen
sind erwiesenermassen schlecht
trainierbar und daher leider auch
am anfilligsten. Dank den Er-
kenntnissen der modernen Trai-
ningslehre verfiigen heute die
meisten Spitzensportler wohl
iitber einen Hochleistungsmotor,
leider aber hapert es an der Ka-
rosserie. Diese weist relativ
schnell Verschleisserscheinungen
und Abniitzungsschiden auf.
Vom Sieger zum arthrotischen
«Gelenkskriippely ist oft nur ein
kurzer Weg.

FREI NACHERZAHLT
Von Heini Stiideli

Was hat Gotz von Berlichingens eiserne Hand mit seinem be-
rithmten Ausspruch zu tun? Nichts, wenn man den Klassikern
glauben wollte, gar nichts. Wahre Begebenheiten und ihre litera-
rische Vermarktung laufen oft weit auseinander. Wir fragen den
jungen Herrn von Goethe: Hatte nicht auch der Berlichinger
einmal zwei gesunde Hénde? Als er mit grosser Wucht das Fen-
ster zuschlug, o Missgeschick, hatte er eine Hand dazwischen.
Der kriftige Fluch war mehr als begriindet. Musste er sich doch,
und das auf eigene Kosten, die eiserne Prothese anfertigen las-
sen. Dass sein Chef, der Fiirst, die berithmten Worte des Gotz
auf sich bezog, das liegt an des Fiirsten Psyche.

Alles klar? in Claramatte, Basel

Lo < et

Hans Derendinger

Einfille und
Ausfille

Wer A sagt, muss auch B sagen.
Und wer Z sagt, muss zuriickbuchstabieren.

Die Schwierigkeit des Dialogs liegt nicht im Reden-,
sondern im Zuhorenkonnen.

Einigen gelingt es zu sprechen,
ohne den Mund aufzutun.
Sie mochten ja nichts gesagt haben.

Die letzten werden die ersten sein, die sich beschweren.

Das Problem des Snobs: Der Wein wiirde ihm passen,
aber der Preis ist ihm zu tief.

Die Kreditkarte hat die Welt erobert.
Das Geld ist nur noch fiir jene da,
die keinen Kredit haben.

Wer verpassten Gelegenheiten nachgriibelt,
wird bei dieser Gelegenheit
neue Gelegenheiten verpassen.
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