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Sorgen haben gewisse Leute
oder Rechne!

ollten Sie, liebe Tessinfreun-

de, diesen Sommer in unser
schones Terrazzo kommen, so
profitieren Sie von diesem Ge-
heimtip: Im «Ristorante Stazio-
ney ist der Espresso, eine Stange,
ein «Gelatoy oder ein Glas Mer-
lot 90 Rappen billiger! Sicher, das
«Stazioney ist ndmlich das einzi-
ge Restaurant in Terrazzo, wo der

«Blicky aufliegt. Und wenn das
kein Grund ist ...

Wie Sie bestimmt alle wissen,
hat dieser «Blicky auch auf die
diesjahrige Feriensaison hin wie-
der seine Erfolgsrubrik der
«Sommergirlsy gestartet. Nun
kann man sie also wieder halb-,
dreiviertel- und ganz nackt sehen,
die «Bea aus Wabern im Sandy,
«Gina aus Kiissnacht auf einem
Kaktus irgendwo in Mexiko»
oder «Marianne aus Sursee, nur
mit Sonnenbrille bekleidet in
einem Bergbach am Briinigy.
Wenn das allein nicht 90 Rappen
taglich wert ist!

Den Hit des Sommers 85 hat
«Blick» nun aber bereits im Juni
veroffentlicht, ein «Sommer-
Girly im Bikini und mit langen
blonden Haaren, das, «Hand aufs
Herz, hitten Sie es gedacht, den
50. Geburtstag schon gefeiert
hat!y

Kritisch, interessiert und lern-
begierig, wie «Blicky-Leser nun
einmal sind, haben sie in Massen
angerufen, um das «Fitness-Re-
zept von Sommer-Girl Elisabethy
zu erfahren. Und sympathisch,
wie diese ewigjunge Fiunfzigerin
ist, hat sie «ihre Tips gerne preis-
gegebeny.

Eine Hexerei ist es nicht. Da
beginnt man am besten und frei
nach Elisabeth mit «Radfahren,
so oft wie moglich dreissig Minu-
ten mit dem Rennvelo loszieheny.
Wie oft, das hat Elisabeth nicht
prézisiert, aber dreimal pro Tag
wird schon recht sein.

Dann kommt «Siinnele: nicht

nichts ausser schreien.

gliicklich.y

Kleine Schreihals-Story

Schon auf dem Steg zum Ausflugschiff hore ich das Gebriill
eines hochst zornigen Zwangkindes. Auf dem vorderen Deck
scheint das wiitende Schreien die ganze Umgebung zu fiillen. Es
ist ein blonder Bub, vielleicht dreijahrig, der ohne die verzerrten
Zuge und den weit aufgerissenen Mund wohl recht hiibsch ware.
Die Rundfahrt auf dem See wird nicht eben erbaulich. Das Be-
mithen, das Zwéngen eines stimmgewaltigen Kindes zu iiberho-

ren, ist verlorene Liebesmiith. Bei den anderen Mitpassagieren
ringsumbher ist weit mehr Arger als Bedauern mit einem offen-
sichtlich unzufriedenen Buben zu spiiren.

Es wire Sache der Eltern, hier einzugreifen und dem Kind klar
zu machen, dass es nicht allein auf dieser Welt ist. Doch davon ist
keine Rede. Der Vater, mit buschigem blonden Bart unter der
randlosen Brille, verteilt ebenso emsig wie erfolglos Streichel-
einheiten an seinen Zogling. Die Mutter sitzt teilnahmslos da-
neben und raucht eine Zigarette.

Die beiden, der Sprache nach aus nordlichen Gefilden stam-
mend, demonstrieren mit Deutlichkeit, was alternative Erzie-
hung heisst. «Unser Kind hat ein Recht, als volle Personlichkeit
ernst genommen zu werden und auf der Erfiillung seiner eigenen
Wiinsche zu besteheny — das oder dhnliches lasst sich aus den
Blicken des Elternpaares herauslesen. Und der Bub briillt endlos
weiter; er will seinen Schoppen nicht, er will sein Miniauto nicht,
er will die Aussicht in eine schone Landschaft nicht, er will eben

Die Versuchung, mit einer helvetischen Ohrfeige einzugreifen,
muss offensichtlich nicht nur von mir unterdriickt werden. Mei-
nem Nachbarn scheint der Geduldsfaden trotzdem zu reissen.
«Warum lassen Sie den Jungen so schreien?» will er vom Vater
wissen. «Was fillt Thnen ein?» ist die Antwort. «Ich bin Schul-
psychologey, wird erwidert. Worauf der Alternativvater noch
etwas weiter ausholt: «Das Kind muss vom ersten Tag an wissen,
dass es fiir voll genommen wird. Es hat genau die gleichen Rech-
te wie ein Erwachsener. Ohne diese innere Freiheit wire es un-

Der Schulpsychologe lisst den Redefluss geduldig iiber sich er-
gehen. Dann fragt er: « Warum schreit ein Kind, das gliicklich ist,
i dieser Weise?» Die Antwort bleibt aus.
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mehr als zwei Stunden téglich.»
Vor allem im November, nehme
ich als Fitness-Laie an ... Dafiir
«pro Woche einmal Solarium und
Dampfbad». Haben Sie’snotiert?

Jetzt folgt «Gymnastik: jeden
Morgen funf Minuten.» Und bit-
te, noch nicht schlappwerden,
stiirzen Sie sich nun ins x-te pas-
sende Kostiim und machen Sie
«Jogging: iber Feldwege, gut eine
halbe Stunde, falls Zeit, Lang-
lauf.»

Falls noch Lust: Rechnen Sie!
Dreimal dreissig Minuten Rad-
fahren plus zwei Stunden «Siinne-
ley plus fiinf Minuten Gymnastik
plus eine halbe Stunde Joggen
plus Dampfbad plus Solarium
plus — frei nach Elisabeth aus
Winterthur — «mindestens sieben
ungestorte Stunden Schlafy, also
das liasst dann noch fiir Essen,
«Tagesschauy, Lektiire, «Dallasy
und, ach ja, Arbeit und Arbeits-
weg genau, warten Sie —.

it

NiviaT

Da ist, bevor Sie mir das alles
auf Threm Heimcomputer aus-
rechnen, da ist auch noch die
Liebe oder das, was jeweils vorn
oder weiter hinten im «Blick» we-
niger schamvoll Sex genannt
wird. Ehefrau Elisabeth tut der
erwachsenen Schweizer Offent-
lichkeit kund: «Fir die Liebe
nehmen wir uns viel, sehr viel
Zeit.»

Gut, tippen Sie zweidreiviertel
Stunden ein. Ich meine mit fiinf-
zig. So, jetzt wissen Sie genau, was
Elisabeth und ihresgleichen noch
fiir alle unwesentlichen Nebensa-
chen vom 24-Stunden-Tag bleibt.

Und Sie wissen nun auch com-
putergenau, wozu dieser ganze
Effort gemacht wird: damit Eli-
sabeth und Tausende anderer
Evas sowie der eine oder andere
Adam allenfalls mit achtzig aus-
sehen wie siebenundsiebzigein-
halb ... Falls es iiberhaupt noch
eines weiteren Beweises bedurfte,
dass und wie sehr diese Sommer-
Welt spinnt: Voila!

«Geld ist nicht das Wichtigste im Leben. Es gibt doch so viele
andere schone Dinge: Ferien, Autos, Schmuck, schone

Kleider ...1»
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