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und Heimen werden die Patien-
ten von den anwesenden Pflege-
personen betreut, die Verantwor-
tung wechselt je nach der Zim-
merzuteilung. Klar, dass niemals
alle Tatigkeiten beim einzelnen
Pensiondr aufgezihlt werden
konnen. Dennoch: Der Pflegende
arbeitet nicht bei Frau Sowieso,
ist nicht in diesem oder jenem
Zimmer zu finden — nein, er
«machty Frau Sowieso. Machen
ist das Wort, die Tétigkeit!

Traurig ist die Feststellung,
dass jeder verbale Protest unniitz
ist: Man macht. Basta!

Gipfel der Gedankenlosigkeit:
in der Zeit nach dem Abendessen.
Dann wird frischfrohlich Frau
Sowieso «fertig gemachty. Uber
Zweideutigkeiten 14sst sich strei-
ten. — Wie viel netter tonte es
doch, wenn bei Frau Sowieso fer-
tig gemacht wiirde! Aber eben:
ein Ausbruch aus itbernommener
und weitergegebener Terminolo-
gie, ein bewusstes Ausbrechen
aus der gedankenlosen Routine
bedarf der Erkenntnis und des
Willens. Das ist fiir zu zahlreiche
zu schwere Kopfarbeit.

Hanni Gerhard

Der Hut

Tragen Sie Hiite? Abgesehen
von einem Regen- beziehungs-
weise Sonnenhut lebe ich sozusa-
gen hutlos. Und doch habe ich
Hutprobleme ...

Ich gehore leider zu der Sorte
Menschen, die immer viel Ver-
schiedenes auf einmal tun konn-
ten oder mochten. Und da begin-
nen meine Schwierigkeiten: Ob-
wohl mein Hut einer Standard-
grosse zugehort, also so gross ist
wie ein Tag, habe ich Miihe, alle
Locken darunter zu verstauen.
Hier gibt es eine Ausbuchtung,
weil eine Haushaltarbeit linger
dauert als vorgesehen, da quillt
ein Lockchen hervor, weil ich,
anstatt unverziiglich vom Ein-
kaufen heimzukehren, mit einer
Bekannten Kaffee getrunken
habe; hinzu kommen die ver-
schiedenen  Verzogerungshaar-
locken, die entweder durch mich
oder die Kinder entstanden sind.

Oft hat mein Tageshut zwar
schillernde Farben, ist aber ziem-
lich ausgebeult und deformiert.
Manchmal gucken ganze Zopfe
darunter hervor, weil ich mich im
Garten zu lange aufhalten liess
oder weil meine berufliche Tatig-
keit mehr Zeit beanspruchte als
angenommen.

Dazwischen aber gibt es Tage,
daist der Hut so weit, dass er iiber
meine Stirn rutscht, bis auf die
Ohren hinunter, und ich nicht
mehr viel sehe, also nur noch ir-
gend etwas zum Vergniigen
mache (und natiirlich auch zur
Entspannung). :

Ich bewundere all jene flexi-
blen, aktiven Menschen, die viele
verschiedene Dinge tun konnen,
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ohne dass irgend etwas oder je-
mand darunter zu leiden hat. Sie
miissen wahre Zauberkiinstler
sein in Sachen Organisation und
Krifteeinteilung. Denn, ich ge-
stehe es offen, auch mit dem Ver-
teilen der Energie habe ich Miihe.
Manchmal geht es mir wie einem
Vulkan: Er spritht und glitht, und
plotzlich ist alles vorbei, nur eine
Rauchwolke verrit noch die vor
kurzem zu Ende gegangene
«Schaffensperiode». Dann kom-
men die stilleren Tage bis zur
néchsten Aktivphase.

Was meistens etwa gleich bleibt
sind die Locken vom Lachen oder
Licheln mit andern oder iiber
mich selbst und das goldene
Lockchen der Lebensfreude, das
immer wieder irgendwo unter
meinem strapazierten Tageshut
hervorguckt. Lisbeth Vontobel

Jedermann

Wie jedermann sind wir nicht
jedermann und méchtig stolz
darauf.

Wenn sich zum Beispiel jeder-
mann im Sommer schwer beladen
mit Sack und Pack, mit Surfbrett,
Zelt und Koffern in die unendli-
che Blechschlange einreiht, die
langsam iiber alle Berge nach
Suden kriecht, packen wir die
Wanderschuhe ein, legen ein paar
Biicher dazu und natiirlich den
Regenschutz, und fahren auf Ne-
benwegen ins nahe Appenzeller-
land.

Die Wanderschuhe haben wir
letztes Jahr kaum gebraucht,
dafiir um so ofter den Regen-
schutz. Wir haben wihrend des
Dauerregens alles Lesbare gele-
sen, wir haben eine Menge
Kreuzwortratsel gelost und sind
immer wieder durch den triefen-
den Wald gestreift, dessen krink-
licher Zustand die Ferienstim-
mung auch nicht gerade zu heben
vermochte. Auf einem solchen
nassen Spaziergang haben wir
dann beschlossen, 1985 vielleicht
doch Ferien im Siiden in Betracht
zu ziehen ...

Wenn jedermann samstags mit
dem Rasenméher lirmt und mit
der Heckenschere schnippt, wenn
die bldauliche Abgaswolke der
vielen girtnerischen Hilfsgerite
itber der Gegend liegt, dann set-
zen wir uns 1n eine stille Garten-
ecke und sehen den Pflanzen zu,
die bei uns ebenso giftfrei wie un-
verkrampft wachsen und gedei-
hen. Wir beobachten die Vogel,
die ihre Jungen hier vollig biolo-
gisch-dynamisch aufziehen kon-
nen, und freuen uns iiber unseren
Naturgarten.

Natiirlich, und das ist die
Kehrseite, darf das Gras nicht in
den Himmel wachsen. Darum
habe ich einen benachbarten
Landwirt angefragt, ob er unsere
Naturwiese im Laufe des Som-
mers einmal mihen wiirde. Mein
Anliegen 16ste nicht eitel Freude
aus. Jedermann, sagte der Nach-

bar, jedermann habe plétzlich
einen Naturgarten und erwarte
von ihm, dass er ihn pflegen helfe.

Jedermann, oder doch fast je-
dermann, verwirklicht sich mo-
mentan selbst; das heisst, jeder-
mann steigt allein, mit Hilfe eines
Spezialisten oder im Verein einer
Gruppe hinab in die Tiefen des
Unbewussten, lotet seine Seele
aus nach verschwiegenen Wiin-
schen und verdringten Aversio-
nen.

Eine Familienmutter hat alle
Hande voll zu tun, den neu ent-
deckten Bediirfnissen der sie um-
gebenden Selbstfinder zu ent-
sprechen, gerecht zu werden. Es
bleibt ihr darum weder Zeit noch
Kraft, ihrer eigenen Identitit
nachzuspiiren und sich unablis-
sig zu fragen, ob sie das, was sie
tut, gern tue, oder ob sie sich
moglicherweise lingst verfehlt
habe.

Vielleicht spiter einmal, wenn
sich alle Lieben gefunden und
verwirklicht haben, vielleicht im
AHV-Alter werde ich mich auf
die Suche nach mir selbst ma-
chen, um den Anforderungen, die
heutzutage jedermann an sich zu
stellen hat, zu geniigen.

Ingeborg Rotach

Der Doktor
und die Rose

Mein  Schwiegervater  war
hochbetagt, seine Krifte nahmen
ab, und ich sorgte mich, weil er
nicht krankenversichert war. Die
Privatkrankenkasse, der er ange-
hort hatte, war aufgeldst worden,
und jede andere Kasse hitte ihn
nur mit so vielen Vorbehalten
aufgenommen, dass es sinnlos

Tuben und Dosen
(Echo Nebelspalter Nr. 26)

Liebe Susi Egli

Ich darf Sie wohl so anreden, denn
ich stamme aus der Zeit, da die er-
sten Zahnpasten in Tuben auf dem
Markt erschienen. Sie hatten vorn
nur einen kleinen Schlitz, aus dem
ein «Bandcheny des Inhaltes her-
auskam. Kurz danach muss dann
wohl folgendes geschehen sein:
Ein Fabrikant beauftragte den
besten Werbeberater, fiir ihn nach
einer Moglichkeit zu suchen, ohne
allzugrosse Kosten seinen Umsatz
um 30 Prozent zu steigern. Bald
wurde ihm in einem Brief mitge-
teilt, dass die Losung des Pro-
blems gefunden sei, jedoch versie-
gelt bei einem Notar inVerwah-
rung liege. Gegen Bezahlung eines
Honorars von 20000 Franken
konne das Schriftstiick abgeholt
werden, was dann auch geschah.
Auf dem Zettel stand: «Machen
Sie das Loch in Ihren Tuben um 30
Prozent grosser!» Mir scheint,
dass Fabrikanten «mehr oder we-

war, sich weiter darum zu bemii-
hen. Unsere Rettung war ein gu-
ter, erfahrener Landarzt, der ihm
sehr massige Rechnungen stellte
und fiir den alten Mann doch bei
Tag oder Nacht sorgte. Als er
wieder einmal Vaters Lungenent-
ziindung kurierte, standen im
Hauseingang gerade einige Ro-
senstocke zum Pflanzen bereit. In
einer Aufwallung von Dankbar-
keit bot ich dem giitigen Mann
die Rose «Madame Baronne de
Rothschildy an, die, karmesinrot
mit weissem Rand, eine Zierde
seines schonen, lindlichen Gar-
tens sein wiirde. Bewegt und er-
freut nahm er an, um auch seine
Frau damit zu erfreuen.

Vater starb im 97. Lebensjahr,
von seinem Arzt bis zu allerletzt
ausgezeichnet betreut, und von
mir, meiner Schwester und
Freunden im Dorf gemeinsam
gepflegt. Ich wartete auf die
Rechnung, und als ein halbes
Jahr verstrichen war, fragte ich
an, ob sie etwa verlorengegangen
sei. Mit einer eigenen Aufnahme
blithender und reifender Wald-
erdbeeren — ihn und uns trennen
etwa 12 Kilometer weithin waldi-
gen Weges — teilte mir der Arzt
mit, ich miisse keine Rechnung
erwarten. Es sei ihm eine Ehre
gewesen, den edlen Greis zu be-
treuen und ihn, soweit es in seinen
Moglichkeiten gestanden habe,
helfend zu begleiten. Er hatte ge-
spiirt, wie Vater sich sorgte, mich,
die verwitwete Schwiegertochter,
nun ganz allein zuriickzulassen,
und hatte auf ein ansehnliches
Honorar einfach verzichtet.

Jede gute Tat trigt zwar ihren
Lohn auch in sich, aber ich hoffe,
der Rosenstock habe diesen har-
ten Winter iiberstanden und trei-
be viele Bliiten zu meines Wohl-
taters Freude.

Eva Jung

niger dummy wiren, wenn sie die-
sen Ratschlag nicht befolgten,
denn nicht alle Hausfrauen sind
so schlau wie Sie, Frau Susi.

Bei Ihrem zweiten Problem unter-
liegen Sie einem Irrtum. Der nach
innen gewolbte Boden von Spray-
dosen aus Blech — Plastik ist dehn-
barer — hat eine Sicherheitsfunk-
tion. Bei Erwdrmung dehnt sich
das Gas in der Tube aus und kann
vorerst den Boden nach aussen
driicken. Es kann aber sein, dass
dies nicht geniigt. Wenn die Dose
zum Beispiel intensiver Sonnen-
bestrahlung  ausgesetzt  wird,
dann ...

Eine meiner Schwigerinnen hat
mir erzéhlt, sie habe in einem klei-
nen Wandschrank, als sie ihn 6ff-
nete, nur Schwarz gesehen. Was
war passiert? Eine Spraydose mit
schwarzem Schuhlack hatte zu
nahe an einer durch den Schrank
laufenden Rohre gestanden — und
war explodiert! Die Rohre ist eine
Heisswasserleitung!

Es steht auf jeder Dose: «Vor
Wirme schiitzen.» Robert Stiefel

39




	Echo aus dem Leserkreis

