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Lebenshilfe

Jede Zeitschrift, die etwas auf sich hilt, bietet ihren Lesern einen Lebenshilfe-Service. Die pikanteren
und fiir die Allgemeinheit interessanteren Leserfragen und Lebenshilfe-Service-Antworten werden

dann in einer vielgelesenen Kolumne veroffentlicht.

Warum nicht auch im Nebelspalter?

Um gleich anhand eines konkreten Beispiels die Notwendigkeit solcher redaktioneller Lebenshilfe auf-
zuzeigen, habe ich der Veroffentlichung des nun folgenden Briefwechsels zugestimmt.

Lieber EFEU!

Vielleicht kannst Du uns helfen. Aus Deinen Artikeln spricht so-
viel Lebensweisheit, dass ich gerne um einen Ratschlag fiir mich
und meine Frau bitten mochte. Es ist darum so: Wir verstehen
uns nicht. Ich weiss, das ist nicht einmalig, aber eigentlich méch-
ten wir schon alles versucht haben, bevor wir uns trennen. Und Du
bist unsere letzte, aber nicht sehr grosse Hoffnung. Meine Frau
will weder zum Pfarrer noch zum Psychiater oder Psychologen
oder Therapeuten oder Analytiker gehen. Und ich habe es nicht
notig.

Also: Wir verstehen uns nicht, weil meine Frau keine geistige
Graosse hat und sich nur fiir ihre Balkonpflanzen interessiert.
Dabei sind doch Balkonpflanzen weissgott kein ergiebiges The-
ma, besonders wenn sie nur dariiber spricht. Mich interessiert
Fussball viel mehr, was doch zeigt, dass meine Gedanken iiber
unsere engen Grenzen hinausschweifen, besonders wenn die Welt-
meisterschaften oder der Europa-Cup abgehalten werden. Es
haben schon viele gesagt: Fussball ist eine Philosophie, und dieser
Meinung bin ich auch.

Aber meine Frau nicht. Sie sagt ndmlich: Wer nicht die Schon-
heiten im Kleinen sieht, der sieht sie auch nicht im Grossen. Und
wer beziehungsunfdhig ist zu Pflanzen, der ist es auch zu Men-
schen. Das ist natiirlich Schwachsinn, und darum entstehen
immer wieder Reibereien.

Wenn ich beispielsweise etwas iiber Fussball erzihle, dann hort
sie iiberhaupt nicht zu und sagt ganz abschdtzig: Ach du und
deine Tschiitteler! Aber ich soll immer ihr Griinzeugs bewundern
und hiipfen vor Freude, wenn irgend ein Kraut sein griines Zip-
felchen aus der schmutzigen Erde streckt.

Wir wissen nicht mehr weiter. Vielleicht weisst Du es.

A.B. aus Ch.”

* Name der Redaktion génzlich unbekannt.
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Lieber A.B.!

Euer Problem hat mich die ganze Nacht beschaftigt, so dass
ich kein Auge zutun konnte und mich heute mit einigen Kan-
nen Kaffee wachhalten muss.

Nach intensivem Studium Eurer Schwierigkeiten habe ich eine
Losung gefunden, die jegliche Therapie oder gar Analyse
eriibrigt.

Zuallererst miisst Ihr allerdings Eure gegenseitigen Vorwiirfe
fallen lassen und einen Waffenstillstand auf der ganzen Linie
schliessen.

Erst dann solltet Thr versuchen, Eurem Problem auch die posi-
tiven Seiten abzugewinnen. Denn sicher hast Du auch schon
gelesen, dass alles zwei Seiten hat: Eben eine Licht- und eine
Schattenseite.

Wenn es auch auf den ersten Blick unmoglich scheint, Euren
Schwierigkeiten eine Lichtseite abzugewinnen, so mochte ich
Euch doch folgende Gedanken mit auf den Weg geben:

Eine falsche Erwartungshaltung gegeniiber dem Partner hat
schon viele Freundschaften zum Scheitern verurteilt. Lieber
A.B.! Ist es denn so notwendig, dass Deine Frau die Fussball-
Leidenschaft mit Dir teilt? Und umgekehrt: Kann Deine Gat-
tin nicht auch fiir sich alleine Freude empfinden iiber die er-
sten unreifen Balkon-Tomitchen? Braucht man immer und
iiberall die geteilten Freuden?

Man braucht nicht! — Ich spreche aus Erfahrung.

Redet freundlich miteinander, aber erwartet keine themabezo-
gene Antwort. Wenn Du, lieber A.B., iiber einen ungerechten
Freistoss emport bist, dann erwarte nicht die gleiche Empo-
rung bei Deiner Partnerin. Respektiere ihre Antwort, auch
wenn sie so ausfillt: «Sieh doch, der Schnittlauch fithlt sich
viel wohler im grosseren Topf!y

Oder anders herum: Wenn sich Deine Frau iiber den blithen-
den Thymian freut, dann soll sie sich von ganzem Herzen dar-
iiber freuen und nicht Anstoss nehmen an Deiner Antwort, die
so lauten konnte: «Nichts gegen das fussballerische Konnen
der Italiener, aber Komdodianten sind’s halt trotzdem!»

Du fragst Dich, was diese Antwort mit dem blithenden Thy-
mian zu tun hat? Natiirlich nichts. Aber wenn Deine Frau im
voraus keine Beteiligung deinerseits an ihrem Selbstgesprich
erwartet, dann wird sie auch nicht unter Deiner Antwort lei-
den. Und umgekehrt.

Verstehst Du, was ich meine? Die positive Einstellung zu die-
sem Problem ist entscheidend.

Ich hoffe, mit diesem Ratschlag Eurem Zusammenleben wie-
der einige Lichter aufsetzen zu konnen.

In diesem Sinne
griisse ich freundlich
EEEU

Liebe Leserinnen, liebe Leser, hat Sie dieses aus
dem Leben gegriffene Beispiel iiberzeugt? Oder
meinen Sie, es gibt schon gentigend Lebenshilfe-
Kolumnist(inn)en, die zwar Erheiterndes fiir die
Leser schreiben, deren Schmalspur-Psychologie
aber den Ratsuchenden das letzte Quentchen Mut
nimmt — ?

Dann wollen wir’s lieber bleiben lassen.
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