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Erfolgs-
rezept

Geschwant hat es mir langst,
gedient bis vor kurzem leider
nicht. Jetzt allerdings besitze ich
es schwarz auf weiss. Es: das Ge-
heimnis des Geliebtwerdens. Eine
ganze Seite widmete Helvetiens
weltoffene Wochenzeitung der
Minne. Im aufschlussreichen Ar-
tikel fanden sich Passagen, ob

Von Ilse Frank

deren Lektiire ich meinen Sinnen
nicht traute; denn endlich wur-
den meine Eindriicke verstirkt,
meine Ansichten bestitigt: Es ist
eine Kunst, sich begehren zu las-
sen.

Rund um Zwanzig glaubte ich
noch, es geniige, einen Partner zu
wihlen, ihn im Gliicksfall als
ideal zu erleben, ihm die reinsten
Regungen, die wahrsten Gedan-
ken zu widmen. Von launischen
Weibchen distanzierte ich mich.
Ich stufte ihr Verhalten als un-
menschlich ein, hatte Mitleid mit
den Vertretern des starken Ge-
schlechts, von denen etliche
wegen solch unsteter Wesen bei-
nahe den Verstand verloren. We-
nige Jahre spater argwohnte ich,
dass ich gefdhrlich naiv gewesen
war, dass es galt, den Schmetter-
lingen nachzueifern, ihr unstetes
Fliigeln zu kopieren. Nur: Mir lag
die Flatterhaftigkeit nicht. Nach-
dem ich mir aber jingst den Text
einer offensichtlich seriosen
Schreiberin zu Gemiite gefiihrt
hatte, zwang ich mich zum Um-
schwenken. Zu lesen standen
namlich Satze wie diese:

«Kaum eine Frau, die nicht
schon einen Liebhaber verlor,
weil sie ihm eines Tages eroffnet
hat, dass seine Eifersucht unbe-
griindet sei, da sie ihn allein liebe.
Wie heftig er sie vorher begehrte,
die Gewissheit, dass einer ernst-
haften Bindung nichts mehr im
Wege steht, schldgt ihn in die
Flucht. Diese Weigerung des
Mannes, sich der Liebe auch iiber
die erste Zeit der Werbung hinaus
auszuliefern, ist das eigentliche
Ungliick der Frau.y»

Ach, wie recht Monika Schny-
der, die Verfasserin dieser Zeilen,
doch hat! Zu ihrer These passt die
im halbwissenschaftlichen Bei-
trag zitierte Erkenntnis Sten-
dhals: «Wir haben die Furcht er-
stickt, und die kleinen Zweifel der
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gliicklichen Liebe konnen nicht
mehr entstehen.)

Ehrlich: Ich gébe diese Zweifel,
seien sie nun winzig oder riesig,
billig. Mein — wie es scheint — er-
fahrenen Menschen unbegreifli-
cher Wunsch ist es, mich gebor-
gen zu fithlen. Nie mehr ratseln zu
miissen, ob ich mich auf den Ein-
zigen verlassen darf. Ob er auch
in Wochen, Monaten, Dezennien
noch zu mir halt.

Natiirlich frage ich mich, was
ich dem Kaiser meiner Seele bie-
ten konnte. Ich will nicht immer
nur nehmen, sondern auch — und
vor allem — geben. Ausgerechnet
deshalb neige ich dazu, Adam
zu iberfordern. Erstens will er
nichts geschenkt bekommen,
sondern Sieg um Sieg erringen;
zweitens glaubt er, sich fiir das,
was er ergattert hat, erkenntlich
zeigen zu miissen. Also steht er
lieber wieder einmal vor dem
Nichts. Beginnt anderswo freudig
bei Null. Das begreife ich mit
einiger Anstrengung, zu akzep-
tieren vermag ich es nicht.

Stur ersehne ich eine dauerhaf-
te Beziehung, wenn ich auch seit
gehabter Lektiire danach trachte,
dem Edlen durch Abwechslung
das Leben siiss zu machen. Samt-
lichen Evastochtern, die auch
nach der Einheit in Ewigkeit
lechzen, verrate ich ein leider
noch nicht erprobtes, von mir
neuerdings in der Versuchskiiche
angewandtes Rezept.

Frau nehme: drei Tassen Be-
wunderung, zwei Essloffel Aner-
kennung, eine Messerspitze Lei-
denschaft, einen Schuss Humor,
eine Prise Tragik, anderthalb
Liter Selbstbewusstsein. Alle Zu-
taten sorgfiltig mischen, am
Schluss ins Selbstbewusstsein
einrithren, so dass dessen Ge-
schmack und Beschaffenheit do-
miniert. Die Sympathiekundge-
bungen des Erkorenen in die
Pfanne hauen, mit dem téglich
neu zubereiteten Jus iibergiessen
und in dieser speziellen Sauce
schmoren lassen. Abwechslungs-
weise auf grosser und auf Spar-
flamme halten, je nach besonde-
ren Bediirfnissen sowie saisona-
len Gegebenheiten nachwiirzen.
Die leckerzarten Gefiihle betont
langsam vom Herd heben, einmal
mit auffallendem Appetit, ein an-
dermal mit Widerwillen schluk-
ken. Unaufhorlich durchblicken
lassen, dass Kochen und Essen
diffizile Aufgaben sind. Derge-
stalt das schlechte Gewissen des
Grossten nahren; dieses an-
schliessend ebenfalls fiir die emo-
tionale Speisung praparieren.

Unter uns: Am Anfang straub-

te sich alles in mir gegen die Mit-
tel, welche ich nun wirmstens
empfehle. — Die Feinkost machte
mich ndmlich gesund, munter,
liess mich Probleme vergessen —
oder gar 1osen! Ein Teil von mir
hat sich bereits als ungeahnt an-
ziehend entpuppt, ein weiterer

Grauzonen

Du, ein strahlender Schwan,
ich, ein hissliches Entlein ... Das
waren wir, als wir uns vor einem
halben Leben begegneten und
gemeinsam den roten Faden auf-
nahmen, der seither unsere
Freundschaft zusammenhélt.
Wie habe ich Dich beneidet und
bewundert! Du hattest so viel fiir
mich Unerreichbares; Dein Da-
sein schien unter einem glickli-
chen Stern zu stehen. Du hattest
Dir die richtigen Eltern ausge-
sucht, warst — und bist — intelli-
gent, liebenswert, anziehend,
amiisant. In jeder Beziehung ein
Mensch, der allein durch sein
Eintreten in die Welt den Mit-
menschen ein Licht bringt.

Dieses Licht, das wurde mir
klar, konnte aber auch recht bald
erloschen. So sehr Du die Gabe
hattest, Menschen fiir Dich ein-
zunehmen, so sehr hattest Du
auch den Stachel, sie zu vertrei-
ben. Und natiirlich musste es Dir
so vorkommen, als verliessen
Dich gerade die Menschen, an
denen Dir am meisten gelegen
war!

Unsere Jugendtraume waren
dieselben: Erfolg, Liebe, Reich-
tum (wenn moglich), Erfullung.
Wir erhofften uns beide ein
Leben an der Seite eines Mér-
chenprinzen, sorglos, glicklich,
nach den Sternen greifend.

Teil befindet sich in verheis-
sungsvollem Wandel.

Das Verbliiffende daran: Mein
Herz-As bildet sich ein, Ilse, die
strahlende Geliebte, dank her-
kulischer Kraft geschaffen zu
haben ...

Und heute? Heute lebe ich ein
biederes Leben, ganz bestimmt
nicht meinen Triumen von da-
mals entsprechend. Und bin auf
meine Art gliicklich geworden.
Vielleicht hatte ich das Gliick,
einen Gedanken akzeptieren zu
konnen, den Du weit von Dir
weisen wiirdest: Dass es zwischen
Schwarz und Weiss noch sehr
viele Grauzonen gibt, die zu dau-
erhafter Zufriedenheit (welche
auch Gliick bedeuten kann) fiih-
ren. Keine unerreichbaren Ho-
hen, keine Abgriinde. Sondern
ein Leben dazwischen, mit vielen
weissen Flecken und wenigen
schwarzen Punkten. Wahrschein-
lich wiirdest Du das nicht als er-
strebenswert ansehen, es wiirde
Deinem Ich auch nicht entspre-
chen.

Und doch wiinschte ich fiir
Dich, dass Du das erleben diirf-
test! Mittelmissigkeit, begliik-
kend, beruhigend, dauerhaft.
Mittelmissigkeit, fiir einmal
nichts Negatives, sondern die
«Mitte der Massey, ein Zwi-
schending zwischen Traum und
Erfillung. Aber fiir mich: war-
mende Grauzone.

Ich weiss, dass ich Dir Deine
Traume zerstoren konnte, als sehr
vertrauter Mensch  vielleicht
sogar miisste. Dass ich zogere,
liegt daran, dass ich Dir keinen
fiir Dich akzeptablen Ersatz bie-
ten kann. Und auch daran, dass
ich mich davor fiirchte, Dich aus
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den Augen zu verlieren, weil Du
diesen Eingriff in Dein Leben als
brutal empfinden miisstest.

Du siehst: So unterschiedlich
unsere Ausgangsposition war, so
unterschiedlich ist das, was aus
unserem Leben geworden ist. Die
Zeit jedenfalls, da ich Grund hat-
te, Dich zu beneiden, ist vorbei.
Die Triume von frither sind mir
zwar noch in bester Erinnerung,
aber sie sind unwichtig geworden.

Soll ich das auch fiir Dich er-
hoffen? Thalassa

Beschwerden

Lieber Petrus

Wir alle, die wir das Gliick ha-
ben, in einer gemassigten Zone zu
leben, haben Dich stets geschétzt
als eine gutmeinende, uns wohl-
gesinnte Vaterfigur, die uns auf-
grund ihrer Weisheit dasjenige
austeilt, dessen wir zu unserem
Gedeihen bedirfen. Etwelche
Schnitzer, die Dir da und dort
unterlaufen sind, schrieben wir
Deinem hohen Alter zu. Wir
waren weit davon entfernt, Dir zu
ziirnen oder gar Sanktionen von
noch hoherer Instanz auf Dein in
Ehren ergrautes Haupt herabzu-
wiinschen. Dem ist leider nicht
mehr so, denn nun hast Du es zu-
weit getrieben. Da es keine bera-
tenden Engel zu geben scheint,
die im Zweifelsfall das Schlimm-
ste zu verhindern wissen, muss ich
kleiner Mensch, immerhin begabt
mit einem Stiicklein Unsterblich-
keit, nachtriglich auf das Unver-
antwortliche Deiner Machen-
schaften hinweisen. Leider geht
das nur, indem ich meine irdische
Person ins Spiel bringe.

Also, da sagte ich doch vor etli-
chen Wochen zu meinem Aller-
herrlichsten — Du erkennst ihn
unschwer durchs Fernrohr, er
trigt, wunderbarerweise schon zu
Lebzeiten, einen sanft schim-
mernden, wenn auch sehr kleinen
Heiligenschein — also ich sagte zu
meinem Allerherrlichsten: «Wir
sind wirklich gut durch den Win-
ter gekommen.y Zwei Tage spéter
hatte ich die Grippe. Und war-
um? Weil Du geruhtest, Dich
einen lauwarmen Hafenkds um
die Jahreszeit zu kitmmern. Weil
Du dem Winter ein Comeback
erlaubtest, das jedem Sterblichen
das Blut in den Adern gefrieren
liess.

Das, lieber Petrus, war nicht
schon. :

Uneinsichtig, wie Du oben-
drein warst, hast Du auch nicht
den kleinsten Sonnenstrahl ge-
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schickt, um meine Rekonvales-
zenz abzukiirzen; sie dauert noch
immer an. Und in diesem jim-
merlichen Zustand, von dem man
in den Gefilden der Seligen keine
Ahnung hat, durfte ich vor einer
Woche dem Ansturm meiner
Grossfamilie standhalten, die
sich zahlreich um mich versam-
melte, um meinen runden Ge-
burtstag zu feiern.

Aber das ist noch nicht alles.

Fiir den zweiten Festtag — ja-
woll, runde Geburtstage werden
iber ein volles Wochenende ge-
feiert — hat mein verschwende-
risch Grossziigiger (der mit dem
sehr kleinen Heiligenschein) blu-
mengeschmiickte Kutschen vors
Haus bestellt fiir eine Fahrt
durchs blithende Land. Und was
tatest Du? Du liessest es schneien,

_schneien, schneien — bis eine

weisse Decke alles verhiillte. Ein
beispielhaft umweltfreundliches
Reisevorhaben hast Du sabotiert,
Pferde und Menschen blieben im
Stall. Natiirlich. Sie mussten ja.
Ich hitte noch einiges vor-
zubringen. Den unstatthaften
Mehrverbrauch an Heizdl als
Folge Deiner fehlenden Umsicht
zum Beispiel. Aber ich will Deine
Zerknirschung nicht ins Uferlose
treiben. Es beschleichen mich oh-
nehin in diesem Moment gewisse
Zweifel. Solltest etwa nicht Du —
sollte am Ende die Wetterpro-
gnose an dem Debakel schuld
sein? O Petrus—sorry! Gritli

Ich habe sie gefunden. Endlich.

Sieist eine der wenigen Frauen,
mit denen ich mir eine enge
Freundschaft wiinsche. Und
dabei ist sie so zuriickhaltend und
unauffillig, dass ich sie beinahe
iibersehen hatte. Erst fand ich, sie
wirke etwas kithl und reserviert —
vielleicht tut sie das auch, muss
sie das auch, aus Selbstschutz. Sie
hat einen vielbeschiftigten, in der
Offentlichkeit unserer Gemeinde
stehenden Mann (den ich auch
sehr schitze), und sie ist Mutter —
wie ich. Sogar eine dreifache.

Auf ein Gesprich mit ihr kann
ich mich richtig freuen. Alles Be-
langlose, Floskelhafte und Aus-
schweifende fallt bei ihr weg. Sie
plaudert nicht, sie spricht. Was sie
sagt, ist durchdacht, iiberlegt. Sie
hat eine bedichtige, eher leise Art
(im Gegensatz zu mir), und doch
finde ich bei ihr auch eine ruhige
Heiterkeit. Ihre Stimme klingt
sachlich und sanft zugleich. In
ihrer Nihe spiire ich Wirme,

Aufgehobensein, Angenommen-
sein, Geborgenheit. Sie hort zu,
stellt Fragen, nimmt Anteil. Auch
wenn ich sie nicht sehe, weiss ich,
dass sie sich zuweilen mit mir be-
schaftigt — gedanklich —, und das
tut mir gut.

Je mehr ich von ihr kennenler-
ne, um so lieber wird sie mir. Wir
finden erstaunlich viel Gemein-
sames. Ich hore ihre Ansichten
und werde mir selbst vertrauter.
Sie spricht aus, was ich manchmal
noch unklar fiihle. Thr gegeniiber
kann ich offen, spontan sein,
mich ohne Fassade zeigen. Ich
spiire die leise wachsende Ver-
traulichkeit. Habe endlich die
Geduld, eine Beziehung reifen zu
lassen. Und das Schonste ist, es
gibt sie wirklich. Muriel

Schlechtes
Gewissen

In einer Jugendgruppe mach-
ten wir es uns einmal zur Auf-
gabe, jeden Morgen im Tram
«Blicky-Leser dariiber zu befra-
gen, was sie von ihrer Tageszei-
tung hielten. Das Resultat war fiir
mich verbliiffend: Nur eine ganz
kleine Anzahl von Leuten wagte
es, von sich zu sagen, sie lese die
Zeitung gern oder finde sie gut.
Weit mehr Kommentare laute-
ten: Ach, dieser Schund. Ein mie-
ses Blatt! Ich kaufe es nur wegen
des Sportteils. Die Zeitung liigt
wie gedruckt. Immer war das
schlechte Gewissen aus solchen
Antworten herauszuhoren. Ich
war sehr erstaunt dariiber, dass es
so viele Menschen gibt, die Tag
fiir Tag Zeit damit verbringen,
eine Titigkeit auszuiiben, zu der

Freiwild
(Nebelspalter Nr. 19)

Liebe Frau Walti

Der Ton Ihres Protestes an die
Adresse der angeschuldigten Leh-
rerin hat mich bestiirzt. — Die
piadagogischen Berufe sind ja der-
art unter Beschuss geraten, dass es
kaum mehr moglich ist, langere
Zeit einen Lehrberuf durchzuste-
hen. Die zersetzende, ja geradezu
berufsmordende Kritik macht
nicht einmal halt vor der offenbar
nicht allen Schiilern genehmen
Kleidung einer anvisierten Lehre-
rin, unter aktiver Assistenz der
Miitter. — Solchermassen war die
Eltern-Mitarbeit und -Zusam-
menarbeit bestimmt nicht ge-

sie im Grunde nicht stehen kon-
nen.

Glicklicherweise gibt es noch
andere Leute, zum Beispiel mei-
nen Nachbarn. Er hitte gar nicht
die Gelegenheit, den «Blicky im
Tram zu lesen, da er téglich zwei-
mal mit dem Auto zur Arbeit und
zuriick fahren muss. Das heisst, er
konnte eigentlich den Bus neh-
men, hitte dann allerdings zehn
Minuten langer fir den Weg und
wire abends nicht in der Lage,
nach Hause zu kommen, wann es
ithm passt. Er sagte dies so ent-
schuldigend zu mir, dass ich
dachte: Der arme Mann hat ver-
mutlich ein schlechtes Gewissen.

Wenn ich nun mit meiner biir-
gerlichen Tageszeitung in der
Hand trambeniitzend Richtung
Stadt fahre, stort keine Gewis-
sensregung meinen Seelenfrie-
den. — Oder doch? Las ich nicht
kiirzlich in der Bibel den Satz:
Liebe deinen Nichsten wie dich
selbst. O je! Danach miisste ich
eigentlich leben. Dabei habe ich
solche Miihe, dem Autofahrer,
der ungern auf seine Bequemlich-
keit verzichtet, meine Sympathie
entgegenzubringen. Und den
«Blicky-Leser mit seiner Gedan-
ken- und Kritiklosigkeit — ihn
sollte ich lieben?

Ich glaube, ich bekomme ein
schlechtes Gewissen. Baumfrau

Mehr als eine Million
politische Gefangene sind in
Haft— Helfen Sie uns
helfen, damit die
Menschenrechte tiberleben

ANINESTY

international

Schweizer Sektion
3001 Bern — Postfach 1051
PC 30-3417

dacht. Die Lehrerschaft ist Frei-
wild geworden.

Thre bestimmt berechtigte Sorge
betreffend Schulweggefahr etc.
der Kinder in allen Ehren, aber
ginge es nicht etwas zwischen-
menschlich liebenswiirdiger?
Haben sich die Fronten derart
verhirtet, und soll nun jemand ge-
waltsam gebogen werden? Da
wird sich viel vermeidbare Bitter-
keit ansammeln. Mir tut diese
Lehrerin leid. Es lasst sich so viel
erreichen mit Wohlwollen und
Freundlichkeit.

Ihre grosse Sorge ist vollauf be-
rechtigt, aber: C'est le ton qui fait
la musique.
Herzlichst Thre

Elisabeth
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