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Waldhaus 453 31
Margna 4 53 06
Edelweiss
Chesa Randolina
Maria
Privata
Seraina
Chasté
Grischa
Fex, Fex-Curtins
Post
Crasta, Fex-Crasta
Cristallina, Plaun da Lej
Andreola

Bi Murtarol, Plaun da Lej
Chesa Pool, Fex-Platta
Schulze (Garni)
Cabelli AG (Ferienlager)
Grischa (Ferienlager)
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Wanderungen und weitere Infi
¥ Verkehrsverein, 7514 Si
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Is sich neulich eine Leser-
briefschreiberin bitter dar-
iiber beklagte, dass sie, die sport-
liche 62erin, in einem Rund-
schreiben mit «Liebe Betagtey
angeredet worden sei, musste ich

Von Trudi Weder-Greiner

lachen: eine Erinnerung an die
Kriegsjahre tauchte auf, oder
vielmehr an die damit verbunde-
ne Rationierung. Da kam doch
meine gleichfalls noch sehr ju-
gendliche, elegante Mama wut-
schnaubend vom Rationierungs-
amt, wo sie unsere Lebensmittel-
karten abgeholt hatte, zuriick:
«Wisst ihr, was die mir dort gege-
ben haben? Da, lest es selbst: eine
Greisenzulage! Mir! — eine Grei-
senzulage!y

«Willkommen 1m
Kreise der Betagteny

Nun, sie hat dann die zuséatzli-
che Milch doch genossen. Aber
die «Greisiny hat sie nicht verzie-
hen, und sie hitte sie sich auch
noch verbeten, als sie mit iiber
neunzig Jahren ins Altersheim
iibersiedelte.

Heute wiirde niemand mehr
wagen, von Greisen zu reden, ja,
nicht einmal von «alten Leuteny.
Die Welschen haben die elegante
Losung der «ainésy gefunden —
ilter als irgendwer sind wir ja im-
mer. «Betagtey klingt weniger
gut, aber doch viel besser als «Be-
jahrtey, oder nicht?

Mich stort das iberhaupt
nicht. Ich halte es mit der Verfas-
serin jenes Buches mit dem mun-
teren Titel: «Ich bin ganz gerne
alt.» Zugegeben, vielleicht muss
man sich schon eine Weile an

das Altsein gewohnt haben, bis
man so weit ist. Aber dann ent-
deckt man, dass es auch seine
Vorteile hat.

Da ist zum Beispiel die Sache
mit den Augen: man muss viel
weniger Staub wischen, wenn
man ihn nicht sieht. Auch sonst
lernt man manches iibersehen —
die Fehler der anderen wie auch
die eigenen. Uberhaupt muss
man viel weniger miussen. Dafiir
darf man noch manches diirfen
und ist dankbar dafiir. Und mit
Staunen merkt man, dass es auch
ohne so vieles geht, das man fiir
unbedingt notig gehalten hat.
Etwa wie das Biuerlein, das
strahlenden Gesichts im reich
ausgestatteten Warenhaus her-
umwandert; der Chef spricht es
leutselig an: «Gfallt’s nech bi

1s?» — «U de no wie!» meint das
Buurli. «Wenn i so gseh, was ig
alls nid bruuche!y

Nur Mut, liebe frischgebacke-
ne «Betagtey. Du wirst schon
auch noch dahinter kommen,
dass das dritte Lebensalter seinen
besonderen Charme haben kann.
Ich hoffe, dass das auch noch fiir
das vierte gilt— wann fiangt das ei-
gentlich an? Das muss ich erst
noch herausfinden ...

Wer hat doch gesagt: «Alt ist
man erst, wenn man nicht mehr
neugierig isty? Nein, das hinge-
gen, das hoffe ich nicht zu erle-
ben.
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