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Zahnhygiene, in dem alle erfor-
derlichen Utensilien unter kundi-
ger Beratung gekauft werden
konnen, nicht mehr auskommen.
Wem macht sie nicht schon zu
schaffen: die Qual der Wahl beim
Erwerb der einzig richtigen
Zahnbiirste? Verunsichert ersetzt
man die Zahnbiirste mit Nylon-
borsten durch eine mit Naturbor-
sten und zweifelt dann doch, ob
man nicht, dem Zahnfleisch zu-
liebe, die teure Zahnbiirste mit
echtem Dachshaar hitte nehmen
sollen. Angesichts der elektri-
schen Zahnbiirste fragt man sich:
Taugt die herkémmliche Zahn-
biirste iitberhaupt noch etwas?
Wem wire nicht ernsthaft daran
gelegen, die eigenen Zihne best-
moglich zu schiitzen und lebens-
lang zu erhalten? Der besorgte
Zahnarzt riat zu Extrabiirstchen
fir die Zahnzwischenrdume und
zur sofortigen Anschaffung einer
Munddusche sowie zu Tabletten
zum Aufspiiren versteckter Bak-
terienherde. Unermiidlich ist die
Dentalforschung titig, um uns
laufend mit verbesserten Zahn-
cremen zu versorgen. Ausser kin-
dergerechten  Zahnreinigungs-
mitteln mit Fruchtaromen gibt es
nun endlich auch die Spezial-
zahnpasta mit Gin-, Whisky-
oder Champagneraroma fiir den
begeisterten Party-Ginger.
Eindringlich warnt die Zahn-
hygienikerin wihrend der
Zahnsteinentfernung:  «Lassen
Sie es sich gesagt sein! Nur mehr-
malige Zahnreinigung pro Tag
mit Biirste, Munddusche, Zahn-
zwischenraum-Biirstchen, Zahn-
seide, Zahnholzern und Testta-
bletten vermag den vorzeitigen
Ausfall eigener Zihne zu verhin-
dern.» Ich bin schon auf dem be-
sten Weg, meine bisherigen tagli-
chen Pflichten arg zu vernachlas-
sigen. Myrtha Glarner

Hiirte am
falschen Ort

Mit normalen Erwartungen
ausgeriistet, verreiste unser Sohn
n die RS.

Die iiberall um sich greifende
Grippe machte natiirlich auch vor
dieser Truppe nicht halt und er-
hielt noch Nahrung durch einen
glachtmarsch in der ersten Wo-

e.

Das Fieber stieg wihrend des
U_rlaubs, und am Sonntagabend
riickte unser Sohn mit 38,8 Grad

—

und einer gehorigen Dosis Aspi-
rin ein zur Truppe.

Nach gut dreistiindigem War-
ten vor dem Krankenzimmer
(warum wohl?) wurde ihm ein ab-
schlagiger Bescheid erteilt mit
dem Hinweis, er habe nicht iiber
38 Grad Fieber und miisse des-
halb am andern Tag ausriicken.

Der Wille, sich trotz grossen
Unwohlseins zu melden, wurde
somit alles andere als belohnt.
Dass die Temperatur nach der
Medikamenteneinnahme niedri-
ger ist als zuvor, weiss wohl jeder-
mann.

Unser Sohn meldete sich am
Montagmorgen nochmals ver-
geblich, musste zwei Tage mit
starken Grippebeschwerden aus-
ricken. Er wurde dann nach
einem nochmaligen Versuch, ins
Krankenzimmer zu kommen, fiir
zwei Tage dort aufgenommen,
verfritht aber wieder ausgewie-
sen, mit der Bemerkung des Arz-
tes, er solle sich das niachstemal
mehr zusammenreissen!

Haben grippekranke Rekruten
kein Recht auf angemessene
Krankenpflege, wie sie jeder Zi-
vilperson zugestanden  wird?
Leben wir in kriegsdhnlichen Zu-
stinden, oder erlauben sich da
ganz einfach ein paar junge,
unerfahrene Truppendrzte unter
dem Vorwand, die notige Hérte
propagieren zu miissen, ihre
Macht zu demonstrieren?

Mit solchen (Fehl-)Entschei-
den(?) wird der Armee ein Béren-
dienst erwiesen, weil die Haltung
der Jungen dadurch unnétig ver-
bittert und trotzig wird.

Annelies Keller

Wir haben jetzt eine Dépen-
dance. Die 17a ist zwar im Mo-
ment, da relativ schwer heizbar,
nicht zu vermieten, im Sommer
jedoch liegt sie einfach ideal:
Zwischen Apfel- und Birnbidu-
men, direkt unter Tannenwipfeln.
Zwar sollte man auf gelegentliche
Besuche von Mausen und Kréten
nicht allzu schreckhaft reagieren
und Spinnweben samt Inhalt als
naturgegebene Dekoration hin-
nehmen. Wenn man dann noch
Laubrechen, Kriuel, Stechgabel
und sonstige Geritschaften or-
dentlich in eine Ecke stellt und
sich am Geruch von granuliertem
Hithnermist und Rasendiinger

nicht stosst, lidsst es sich dort
herrlich leben. Es handelt sich

namlich um unser Gartenhdus-
chen, 6 Quadratmeter gross, seit
kurzem hochst offiziell im Ge-
biudeverzeichnis unserer Ge-
meinde registriert.

An einem der Vorfrithlingstage
war ich gerade damit beschéftigt,
die Himbeerstauden anzuhiu-
feln, als vorne im Garten ein
leicht unsicher wirkender Herr
erschien. Er sei vom Bauamt, er-
klarte er mir, und gekommen, um
an der neuen, auf wunserem
Grundstiick befindlichen Ge-
baulichkeit eine Nummer anzu-
bringen. In der Hand hielt er ein
blau emailliertes Schildchen, la-
Qualitat. Zuerst schaute ich ihn
leicht verstindnislos an, als er
dann jedoch auf unseren Gerite-
schuppen wies, brach ich in La-
chen aus. Mein Gegeniiber wurde
verlegen und murmelte etwas von
«Versicherungsvorschrifteny. «Ja
ja, Ordnung muss seiny, stimmte
ich ihm zu, und gemeinsam iiber-
legten wir, wo die Nummer am
besten zu plazieren sei. Mir hitte

der Turbalken gut gefallen, doch
der mit Hammer und Schrauben
Bewaffnete zog offensichtlich
einen diskreteren Ort vor. An der
Rickseite des Hauschens wire
das Objekt fur Waldspaziergin-
ger sichtbar gewesen, die Vorder-
seite kam sowieso nicht in Frage,
und iiber die Seitenwand hingen
einige Brombeertriebe. Hilfsbe-
reit (und zum Gliick mit Hand-
schuhen bewehrt) loste ich die
bereits an der Jacke meines Part-
ners festgekrallten Ranken und
hielt sie in die Hohe, damit er
endlich seines Amtes walten und
das Schildchen mit Sorgfalt und
Unterlagsscheibchen (zum
Schutz des Emails) anschrauben
konnte. Schliesslich drapierten
wir gemeinsam die Brombeeren
daritber — dieselben (letztjéhri-
gen), die ich in den nichsten
Tagen bodeneben werde ab-
schneiden miissen. Dies behielt
ich jedoch riicksichtsvoll fiir
mich, und wir schieden in bestem
Einvernehmen. Irene Gisela

Wirtschaftswachstum
(Nebelspalter Nr. 12)

Liebe Ilse Frank

Leider habe ich die von Ihnen
erwiahnte, dusserst aufschlussrei-
che Fernsehstunde verpasst. Statt
dessen hat mich vergangene
Woche ein sogenannter Hausarzt
— ebenfalls via Bildrohre — zu
iiberzeugen versucht, dass Dick-
werden und Dicksein in den aller-
meisten Fillen selbstverschuldet
sei. Er hatte offensichtlich etwas
gegen Wohlbeleibte und meinte,
unsere  Zivilisationskrankheiten
rithrten von falschen Essgewohn-
heiten her: vom Zuviel-Essen und
Zu-fett-Essen. Aber, so frage ich
mich: Sind wir zu dieser Lebens-
weise unserer Volkswirtschaft ge-
geniiber nicht verpflichtet? Ist es
nicht ein Gebot der Stunde, mit-
zuhelfen, die Fleisch-, Butter- und
Kiseberge abzutragen? Wenn
auch aus dieser Schlemmerei
Wehwehchen erwachsen, was
tut’s? Die emsigen Heinzelménn-
chen am Rheinknie sind ja unun-
terbrochen damit beschéftigt,
Trianklein zu mischen und Pillen
zu drehen, damit wir im gewohn-
ten Trott weiterleben konnen. Ei-
nige Arzte — der obenerwihnte ist
eine ungliickliche Ausnahme —
haben lidngst herausgefunden,
dass man mit Dickerchen recht
viel Geld verdienen kann. Diese
Mediziner sind jederzeit und
gerne bereit, Trianklein und Pillen
zu verschreiben, in schoner Regel-
missigkeit Spritzen zu verabrei-
chen und Badekuren zu verord-
nen. Wichtig ist dabei, die Sym-
ptome — Bluthochdruck, Kreis-

laufbeschwerden, Rheuma-
schmerzen, Herzklemmen und
Bauchgrimmen — in Schach zu
halten und ja nicht zur Wurzel des
Ubels vorzudringen. Dass auch all
jene, die— wie man heute zu sagen
pflegt — bewusst leben und sich
gesund erndhren, zuweilen sogar
fasten, und zwar zu Hause, den
genau gleichen Tribut an unser
Krankheitswesen leisten miissen,
ist nur recht und billig. Sie unter-
graben ohnehin unser Wirt-
schaftssystem. Wenn namlich alle
so denken wiirden wie diese Grii-
nen, konnten simtliche Bahnhof-
bauern, Batteriehiithnerziichter,
Tierfutterlieferanten und Kunst-
diingerhersteller schon morgen
ihren Laden schliessen. Die Zuk-
kerlobby wiirde weltweit zusam-
menbrechen. Und dann die vielen
Arbeitslosen! Ganz zu schweigen
von den Verwaltungsriten und
Aktiondren der Chemischen,
denen nur noch ein kleiner Teil
ihrer Tantiemen ausgeschiittet
werden konnte.
Wenn man all dies bedenkt,
kann ein Verhalten, wie es uns ei-
nige Gesundheitsapostel vor-
schreiben wollen, nur zu einem
unverantwortbaren Riickgang
unseres  Bruttosozialproduktes
fithren. Dabei ist doch das hochste
Anliegen unseres Landesvaters
das andauernde Wirtschafts-
wachstum. Um dies zu erreichen,
darf uns kein Opfer zu gross sein.
Also, tun wir etwas Tapferes: Fiil-
len wir weiter unsere Bauche mit
so viel, wie hineingeht, und tragen
wir sie stolz voran! Auch die Tex-
tilindustrie wird es uns danken.
Trudi Stauffacher
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