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«Gesundbrun-
neny Sport

«Sport fiir alley, so die Frei-
zeitsport-Apostel, sei letztlich
auch Gesundheit fiir alle. Frei-
zeitsport sei in unserem moder-
nen Industriestaat mit seiner
Wohlstands- und Druckknopfge-
sellschaft dusserst notwendig.
Notwendig stammt von «Not

wendeny ab. Gibt es nun diese
Not tatsachlich? In der Bundes-
republik zum Beispiel, und bei
uns diirften die Zahlen prozen-
tual kaum anders lauten, gehen
jahrlich 30 Millionen Arbeitstage
durch Herz- und Kreislauf-
erkrankungen verloren, scheidet
deshalb ein Drittel aller Arbeit-
nehmer zehn Jahre vor dem Pen-
sionsalter aus dem aktiven Ar-
beitsleben aus.

Dass Sport, verniinftig und
ohne falschen Ehrgeiz betrieben,
auch der Gesundheit dient, diirfte
unbestritten sein. Allerdings, mit
dem Breitensport ist auch ein ge-
wisses Risiko von Verletzungen
verbunden. Wenn auch die Quote
von 1,8:100 im Vergleich zum Ri-
siko, das jeder Verkehrsteilneh-
mer bedenkenlos eingeht, sehr
niedrig ist, beunruhigt nach Sieg-
fried Loffler doch die Tatsache,
dass der Breitensport arztlich
noch nicht optimal betreut werde.
Stinden den Spitzensportlern
und den vielen, die auf dem Weg
zum Hochleistungssport sind,
qualifizierte Arzte zur Verfiigung,
fanden die wenigsten Freizeit-
sportler mit ihren Fragen, welche
Sportart ihnen unter medizini-
schen Aspekten zu empfehlen sei,
beim «Arzt um die Eckey einen
kompetenten Gesprichspartner.
Typisch dafiir sei die Ausserung
einer jungen Arztin an einem
Symposium, sie habe erst bei
einem Podiumsgesprich gelernt,
dass beim Fechten besonders die

Knie in Mitleidenschaft gezogen
wirden ...

Diese und ahnliche Mangel
zeigen deutlich, wie dringend es
geboten ist, kiinftig schon bei der
Ausbildung an den Universitédten
Grundkenntnisse auf sportmedi-
zinischem Gebiet zu vermitteln.
Diese Forderung stellte u. a. auch
Prof. Dr. med. Manfred Stein-
bach, ein fritherer 8-m-Springer.
Er wies auch auf die stindig
neuen Aufgaben und Probleme
hin, vor denen sich die Sport-
medizin sehe: Neue Sportarten
entstehen (Frauen-Fussball,
Triathlon etc.), neue Techniken
werden angewandt (Skating beim
Skilanglauf etc.), bei denen Me-
diziner konkrete Fragen beant-
worten miissen, ohne ausreichen-
de Erfahrungen zu besitzen.

Weil in diesem Bereich der Me-
dizin viele Probleme anstehen,
darf man sich dariiber freuen,
dass die Sportmedizin dadurch,
dass der Chef des Forschungs-
instituts der ETS Magglingen,
Dr. med. Hans Howald, einen
Lehrauftrag fiir Sportmedizin an
der Universitidt Bern erhielt, in
unserem Land einen hoheren
Stellenwert erreicht hat; dass ver-
schiedene Sportirzte im Fach-
blatt «Sporty regelméssig Rat-
schlage fiir Freizeitsportler ver-
offentlichen.

Apropos Freizeitsport: Dich-
terfiirst Johann Wolfgang von
Goethe rief schon lange vor der
Technisierung seinen Zeitgenos-
sen zu: «Die frische Luft des frei-
en Feldes ist der eigentliche Ort,
wo wir hingehoren: es ist, als ob
der Geist Gottes dort den Men-
schen unmittelbar anwehte und
eine gottliche Kraft ihren Ein-
fluss ausiibte. Lord Byron, der
taglich mehrere Stunden im Frei-
en lebte, bald zu Pferde am
Strande des Meeres reitend, bald
im Boote segelnd oder rudernd,
dann sich im Meere badend und
seine Korperkriafte im Schwim-
men iibend, war einer der pro-
duktivsten Menschen, die je ge-
lebt haben.y

Ungleichungen

Zum Verstandnis des fol-
genden wahren Geschicht-
leins muss ich ein bisschen
personlich werden: Ich bin
selbstandigerwerbend, Ge-
neraldirektor eines kleinen
Einmannbetriebes sozusa-
gen: Wenn ich nicht laufe,
geht nichts.

Und da hat es mich so er-
wischt, dass der Besuch
beim Arzt unumgénglich

wurde. Er nahm mich
grtndlich unter die Lupe,
runzelte die Stirn und sagte:
«Auferlegen Sie sich mog-
lichste Schonung — als
Staatsangestellten musste
ich Sie sogar ins Bett stek-
ken!» Boris

Xundheit

Im Spitalbett seufzte einer:
Man weiss gar nicht, was
man hat, wenn man nichts
hat! Boris
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IThr Geschenk:

ein vergoldeter
Schmuck-Anhdnger.

Zobgern Sie nicht. Ergreifen
Sie die goldene Doppel-
Chance. Besuchen Sie
ihren ndchstgelegenen
BERNINA-Fachhdndler,
und spielen Sie mit beim
BERNINA-Goldspiel.

Chance Nr. 1

Sie erhalten in jedem Fall
einen vergoldeten
Schmuck-Anhdnger.

Chance Nr. 2. Sie nehmen teil an der Gold-
spiel-Verlosung und gewinnen mit etwas Gliick
100 Gramm pures Gold!

(Wert ca. Fr. 2600.-),

oder ein Gold-Vreneli.

(Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren.
Geschenk solange Vorrat,)

Goldige Aussichten,

nicht wahr! Also, auf
ins ndchste BERNINA-
Fachgeschdift!

@ goldrichtig = —
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